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Аннотация. В статье представлена комплексная оценка сортов нигеллы посевной в агроклиматических условиях лесостепной зоны Пензенской области. Исследо-
вания проводили в 2019-2021 гг. на полях Пензенского НИИСХ. Объектом исследований являлись сорта нигеллы посевной различной селекции. Гидротермальные усло-
вия вегетации нигеллы посевной в годы исследований были в разной степени засушливые, гидротермический коэффициент варьировал от 0,67 до 0,92 ед. Вегетацион-
ный период нигеллы в 2019 г. протекал в засушливых условиях с ГТК 0,67 и составил 113 дней. Период вегетации культуры в 2020 г. продолжался 98 дней при ГТК 0,83. 
В 2021 году вегетационный период нигеллы характеризовался как недостаточно-увлажненный, ГТК составил 0,92. Продолжительность его составила 103 дня. Урожай-
ность сортов нигеллы посевной в условиях Пензенской области была достаточно высокой и варьировала от 1,05 до 1,27 т/га. Наиболее высокая продуктивность семян 
отмечена у сортов Знахарка (Белоруссия) и Анюта (Пенза), урожай которых составил 1,25 и 1,27 т/га соответственно. По масличности семян выделились сорта Крымчан-
ка (40,30%), самая низкая масличность (34,78%) отмечена у сорта Знахарка. В составе масла наибольшая доля приходится на линолевую и олеиновую кислоты, содержа-
ние которых достигает 57,39-64,27 и 16,91-23,39% в зависимости от сорта. Наиболее высокая продуктивность одного растения отмечена у сортов Анюта и Черный Бархат, 
масса семян с одного растения которых составила 2,02 и 2,32 г соответственно. Наиболее крупные семена были у сорта Легенда, масса 1000 семян которого составила 
3,35 г. Наибольшей стабильностью по годам характеризовались сорта Анюта, Знахарка и Крымчанка, у которых значение показателя уровня стабильности сорта (ПУСС) 
составило 1,42-1,45. Все изучаемые сорта обладают высокой селекционной ценностью (Sc=1,17-1,27). По данному показателю выделены сорта Легенда (Sc=1,22), Богат 
(Sc=1,23) и Крымчанка (Sc=1,27), которые представляют особый интерес в качестве исходного материала для селекции нигеллы посевной. Нигелла посевная в условиях 
Пензенского региона является перспективной культурой масличного назначения и как ценный источник незаменимых жирных кислот омега-6 и омега-9. 
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VARIETY TESTING OF THE NIGELLA SOWING (NIGELLA SATIVA) 
IN THE FOREST STEPPE OF THE MIDDLE VOLGA REGION
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Abstract. The article presents a comprehensive assessment of varieties of Nigella sowing in the agro-climatic conditions of the forest-steppe zone of the Penza region. 
The research was carried out in 2019-2021 on the fields of the Penza Research Institute of Agriculture. The object of research was the varieties of Nigella sowing of various 
breeding. The hydrothermal conditions of nigella sowing vegetation during the years of research were arid to varying degrees, the hydrothermal coefficient varied from 0.67 to 
0.92 units. The growing season of Nigella in 2019 proceeded in arid conditions with GTK 0.67 and amounted to 113 days. The growing season of the crop in 2020 lasted 98 days 
at a GTK of 0.83. In 2021, the growing season of nigella was characterized as insufficiently moist, the GTK was 0.92. Its duration was 103 days. The yield of varieties of Nigella 
sowing under the conditions of the Penza region was quite high and varied from 1.05 to 1.27 t/ha. The highest seed productivity was noted in the varieties Znaharka (Belarus) 
and Anyuta (Penza), the yield of which was 1.25 and 1.27 t/ha. According to the oil content of seeds, the varieties Krymchanka (40.30%) stood out, the lowest oil content (34.78%) 
was noted in the variety Znaharka. In the composition of the oil, the largest share falls on linoleic and oleic acids, the content of which reaches 57.39-64.27 and 16.91-23.39%, 
depending on the grade. The highest productivity of one plant was noted in the varieties Anyuta and Chernyy Barkhat, the weight of seeds per plant of which was 2.02 and 2.32 g, 
respectively. The largest seeds were in the Legenda variety, the weight of 1000 seeds of which was 3.35 g. The varieties Anyuta, Znaharka and Krymchanka were characterized by 
the highest stability over the years, the value of the level of stability of the variety (PUSS) for which was 1.42-1.45. All studied varieties have a high breeding value (Sc=1.17-1.27). 
According to this indicator, the varieties Legenda (Sc=1.22), Bogat (Sc=1.23) and Krymchanka (Sc=1.27) were distinguished, which are of particular interest as a starting material 
for breeding Nigella sowing. Nigella sowing in the Penza region is a promising oil crop and as a valuable source of essential fatty acids omega-6 and omega-9.
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Введение

Проблема расширения биологического раз-
нообразия растениеводческой продукции во 
многом зависит от успехов интродукции нетра-
диционных растений. В настоящее время новое 

развитие различных отраслей промышленно-
сти, повышение требований к качеству источ-
ников растительного сырья, создание новых 
видов использования продуктов растениевод-
ства обусловливают потребность в широком 

ассортименте масличных и эфиромасличных 
культур, который может быть расширен за счет 
использования нигеллы [1].

Нигелла, или тмин черный, или чернуш-
ка посевная  — ценное растение семейства 
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лютиковые, которая в культуре представлена 
в основном двумя видами: нигелла посевная 
(Nigella sativa L.) и нигелла дамасская (Nigella 
damanscena L.), обладающими высокими мас-
личными, эфирномасличными, медоносными и 
лекарственными свойствами [2, 3]. 

Направления использования нигеллы чрез-
вычайно разнообразны, она применяется в 
сельском хозяйстве, в пищевой, фармацевтиче-
ской, парфюмерной и косметологической про-
мышленности, а также в декоративном садовод-
стве [4, 5, 6].

Семена нигеллы, которые содержат до 40% 
жирного масла и до 1,5% эфирного масла, ис-
пользуют в качестве масличного сырья [3, 7]. 
Масло нигеллы богато полезными для организ-
ма человека ненасыщенными жирными кис-
лотами (более 85%), а также оно значительно 
богаче подсолнечного масла пальмитиновой 
кислотой и относительно редко встречающими-
ся жирными кислота ми группы С20 [8,9]. Кроме 
этого, масло черного тмина содержит большое 
количество биологически активных веществ и 
обладает широким спектром фармакологиче-
ской активности, что позволяет использовать 
нигеллу в народной медицине для лечения и 
профилактики различных заболеваний [10, 11]. 

Однако нигелла относится к растениям, ле-
карственный потенциал которых до конца не 
раскрыт. Семена ее обладают разнообразным 
спектром активности  — антимикробной, анти-
канцерогенной, противоопухолевой, антиок-
сидантной. Сегодня существует большое коли-
чество научных работ, посвященных изучению 
фармакологической активности данного расти-
тельного сырья [12, 13, 14]. Известны исследова-
ния, где в семенах черного тмина был выявлен 
комплекс антибактериальных и антифунгальных 
полипептидов, которые способны обладать вы-
раженным цитотоксическим действием на ли-
нии опухолевых клеток в тестах in vitro [11].

Недавно зарубежные ученые в своих ис-
следованиях выяснили, что в семенах нигеллы 
содержится активный ингредиент тимохинон, 
который благодаря своим нейтрализующим 
свойствам препятствуе т развитию легочной 
инфекции. Журнал Clinical and Experimental 
Pharmacology and Physiology опубликовал ста-
тью, в которой говорилось, что это фитохими-
ческое соединение (тимохинон) способно свя-
зываться с S-белком и блокировать развитие 
легочной пневмонии, что может быть использо-
вано в будущем как новое средство против ко-
ронавирусной инфекции [15, 16]. 

Кроме того, сами семена нигеллы с издавна 
используют как пряность (в качестве приправы) 
и как натуральное оздоровительное, иммуно-
стимулирующее средство [5, 15].

Нигелла  — однолетнее травянистое рас-
тение высотой примерно 40-50  см. Стебель его 
сильно ветвится, а листва  — ажурная. Цветет 
черный тмин очень красиво. Цветы — крупные, 
окрашены в голубой или белый цвет. Семена — 
черные, клиновидные, граненные с ароматом 
ванили или клубники [1, 3].

Биологические особенности данной культу-
ры позволяют выращивать ее в широком диа-
пазоне почвенно-климатических условий [1, 2, 
7, 17]. Но  наибольшей популярностью черный 
тмин пользуется в странах Африки, Индии, Паки-
стане и Афганистане [4, 6, 12].

Эффективность интродукционной и селек-
ционной работы с новыми культурами, в том 
числе и с нигеллой, определяется генетическим 

разнообразием и степенью изученности исход-
ного материала с целью его дальнейшего ис-
пользования в создании новых адаптированных 
к местным условиям сортов и гибридов. Поэтому 
изучение нигеллы посевной в условиях лесосте-
пи Среднего Поволжья с последующей интро-
дукцией культуры в регион является актуальной 
темой исследования.

Цель исследований

Целью исследований являлась комплексная 
оценка сортов нигеллы посевной в агроклима-
тических условиях лесостепной зоны Среднего 
Поволжья и выделение исходного материала по 
основным параметрам продуктивности для се-
лекционной работы и создания сортов, адапти-
рованных к условиям возделывания.

Методика исследований 

Исследования проводили в 2019-2021  гг. на 
опытном поле ФГБНУ ФНЦ ЛК  — ОП «Пензен-
ский НИИСХ». Объектом исследований являлись 
сорта нигеллы посевной различной селекции. 

Закладку полевых опытов, все наблюдения, 
учеты и анализы проводили по общепринятым 
методикам [18, 19]. 

Почвы опытного участка представлены вы-
щелоченными черноземами с содержанием гу-
муса 6,2%. Реакция почвенного раствора сла-
бокислая — pH 5,4. Климат лесостепи Среднего 
Поволжья, куда входит Пензенская область, уме-
ренно-континентальный, отличающийся актив-
ной циркуляцией атмосферы. Отличительной 
чертой климата региона является выраженная 
контрастность, характеризующаяся изменчиво-
стью и неустойчивостью ресурсов тепла и вла-
ги. Сумма эффективных температур за период 
вегетации культур варьирует от 1850 до 2450°С, 
сумма годовых осадков — от 350 до 750 мм. Од-
нако засуха типичное явление для региона, где 
из пяти лет, три года бывают в разной степени 
засушливыми. Кроме этого, и в разрезе каждого 
отдельного года можно выделить периоды как с 
практически отсутствием осадков, так и с обили-
ем таковых, достигающих превышения средне-
многолетних норм. 

Результаты исследований

Гидротермальные условия вегетации нигел-
лы посевной в годы исследований были в раз-
ной степени засушливые, о чем свидетельствует 
варьирование гидротермического коэффициен-
та от 0,67 (засушливые) до 0,92 (недостаточно-
увлажненные) (табл. 1).

Вегетационный период нигеллы в 2019  г. 
протекал в засушливых условиях с ГТК 0,67  и 
суммой эффективных температур 1990,0°С, все-
го за данный период выпало 133,5 мм осадков. 

Период посев-всходы протекал в сухих ус-
ловиях (ГТК 0,31), среднесуточная температура 
воздуха составила 14,5°С. Далее по фазам раз-
вития культуры условия практически не меня-
лись. Фенофаза от всходов до цветения соста-
вила 61  день и протекала также в засушливых 
условиях, показатель ГТК составил 0,75, осад-
ков выпало 83,1  мм при средней температуре 
18,3°С. Период от цветения до полной спело-
сти характеризовался как сильно-засушливый 
с ГТК 0,57.

Весна 2020  г. выдалась дождливой и холод-
ной. Дожди разной интенсивности выпадали 
каждый день, что привело к перенасыщению по-
чвы влагой. Фаза развития нигеллы от посева до 
всходов в 2020 г. протекала в условиях с обиль-
ным выпадением осадков (22,9  мм) и низкими 
среднесуточными температурами (10,9°С), ГТК 
составил 1,54. При таких условиях продолжи-
тельность фазы «всходы-посев» нигеллы соста-
вила 20  дней. Фазы «всходы-цветение» и «цве-
тение-спелость» протекали соответственно в 
засушливых (ГТК 0,61) и умеренно-увлажненных 
(ГТК 1,01) условиях. В  целом период вегетации 
культуры 2020  г. характеризовался как умерен-
но-засушливый, гидротермический коэффици-
ент составил 0,83. 

В 2021 г. вегетационный период нигеллы ха-
рактеризовался как недостаточно-увлажнен-
ный, ГТК составил 0,92 при среднемноголетней 
норме 1,10. Период от посева до полного появ-
ления всходов протекал в острозасушливых ус-
ловиях (ГТК 0,07) и при среднесуточной темпе-
ратуре 19,4°С. Фенофаза от всходов до цветения 
характеризовалась как умеренно-засушливая 
(ГТК 0,83). Период от цветения до спелости ха-
рактеризовался как умеренно-увлажненный, 
всего здесь выпало 98,5 мм осадков при сумме 
эффективных температур 940,0°С и при доста-
точно высоких среднесуточных температурах 
21,9°С, ГТК составил 1,05.

Урожайность сортов нигеллы посевной в ус-
ловиях Пензенской области была достаточно 
высокой и варьировала от 1,05 до 1,27 т/га при 
среднесортовом показателе 1,16 т/га (табл. 2). 

Наиболее высокая продуктивность семян от-
мечена у сортов Знахарка и Анюта, урожай ко-
торых составил 1,25 и 1,27 т/га соответственно, 
что существенно превышает среднее значение 
по сортам, прибавка составила 0,09-0,11  т/га. 

Таблица 1. Гидротермические условия вегетации нигеллы посевной 
Table 1. Hydrothermal conditions of the nigella sowing vegetation

Фазы 
развития Годы Число дней

∑ 
температур

≥ 10, °С

Среднесу-
точные тем-
пературы, °С

∑
осадков, мм ГТК

Посев-
всходы

2021
2020
2019

11
20
10

213,0
149,0
137,0

19,4
10,9
14,5

1,4
22,9
4,2

0,07
1,54
0,31

Всходы- 
цветение

2021
2020
2019

60
43
61

1251,0
815,0

1106,0

20,9
18,9
18,3

103,9
50,0
83,1

0,83
0,61
0,75

Цветение-
спелость

2021
2020
2019

43
55
52

940,0
996,0
884,0

21,9
18,1
17,0

98,5
100,7
50,4

1,05
1,01
0,57

Всходы-
спелость

2021
2020
2019

103
98

113

2191,0
1811,0
1990,0

21,3
19,2
17,6

202,4
150,7
133,5

0,92
0,83
0,67
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Более низкая урожайность, в среднем за 3 года, 
отмечена у сортов Легенда и Дива, которая была 
ниже среднесортового показателя и составила 
1,05 и 1,06 т/га соответственно. 

В своих исследованиях мы рассматривали 
нигеллу посевную в первую очередь как маслич-
ную культуру, содержание жира в семенах кото-
рой колебалось в пределах 34,78-40,30%. 

По масличности семян выделились сорта 
Крымчанка (40,30%), Анюта (40,20%) и Богат 
(40,01%), которые на 1,02-1,31% были выше от-
носительно среднего значения по всем сортам. 
Наиболее низкая масличность (34,78%) отмече-
на у сорта Знахарка. 

Наиболее полную оценку по реакции со-
ртов нигеллы на изменение стрессовых факто-
ров среды дает показатель уровня стабильности 
сорта (ПУСС), который позволяет одновремен-
но учитывать и уровень урожайности, и ее ста-
бильность по годам изучения и составляет 1,31 

в среднем по опыту. Наибольшим значением 
показателя ПУСС отличались сорта Анюта, Зна-
харка и Крымчанка, значение которого у них со-
ставило 1,42  и 1,45  соответственно, что харак-
теризует весь комплекс биологических свойств 
сортов и их адаптивные возможности при раз-
личных климатических условиях выращивания.

При этом все сорта обладают высокой селек-
ционной ценностью (Sc=1,17-1,27), которая объ-
единяет показатели урожайности генотипа с его 
адаптивностью к различным условиям возделы-
вания. По  данному показателю особо заслужи-
вают внимания сорта Легенда (Sc=1,22), Богат 
(Sc=1,23) и Крымчанка (Sc=1,27), сочетающие 
в себе достаточно высокую и стабильную про-
дуктивность с потенциальными адаптивными 
возможностями. 

Изменение значений показателя продук-
тивности, а также приспособленности у сор-
тов нигеллы происходило в основном за счет 

варьирования размера структурных компо-
нентов урожайности. Наибольшее влияние на 
формирование урожая семян оказало число 
коробочек на одном растении, число семян в 
коробочке и масса семян с одного растения, 
размах варьирования их количества по сортам 
составил 12,2-16,5 шт., 64,7-98,3 шт. и 1,27-2,32 г 
соответственно (табл. 3). 

Наибольшее число коробочек (16,5  шт.) 
сформировалось у сортов Знахарка и Анюта, 
при этом количество семян в 1 коробочке у дан-
ных сортов составило 76,3  и 78,7  шт. По  данно-
му признаку можно выделить сорт Крымчанка, у 
которого количество семян в одной коробочке 
достигало 98,3 шт. Наиболее высокая продуктив-
ность одного растения отмечена у сортов Анюта 
и Черный Бархат, масса семян с одного растения 
которых составила 2,02  и 2,32  г соответствен-
но. Здесь отмечена наиболее высокая изменчи-
вость признаков по сортам, коэффициент вари-
ации составил 27,8 и 33,4%.

Наиболее крупные семена были у сорта Ле-
генда, масса 1000  семян которого составила 
3,35  г. У  остальных сортов данный показатель 
варьировал от 2,58  г (Дива) до 2,98  г (Черный 
Бархат).

Проведение качественного анализа масло-
семян нигеллы показало, что в жирнокислот-
ном составе масла преобладает содержание 
линолевой кислоты, процент которой варьиро-
вал от 57,39 до 64,27% в зависимости от сорта 
(табл. 4).

Содержание линоленовой кислоты было ми-
нимальным и составило всего 0,33-0,77%. Наи-
более высокого значения (0,61  и 0,77%) содер-
жание данной кислоты достигало в масле сортов 
Знахарка и Дива. 

Доля олеиновой кислоты колебалась от 
16,91% у сорта Черный Бархат до 23,39% у сорта 
Дива. Содержание насыщенных пальмитиновой 
и стеариновой кислот составило 11,11-12,52 и 
2,08-2,85% соответственно. Причем максималь-
ное значение пальмитиновой кислоты отмечено 
у сорта Анюта (12,52%), стеариновой кислоты — 
у сорта Дива (2,85%). 

Заключение

Оценка сортов нигеллы посевной показа-
ла их достаточно высокую адаптивность к кон-
трастным условиям лесостепи Среднего Повол-
жья и способность формировать достаточно 
высокую урожайность семян до 1,05-1,27  т/га с 
масличностью 34,78-40,30%. Наиболее высокая 
продуктивность отмечена у сортов Знахарка и 
Анюта, урожайность которых составила 1,25 и 
1,27 т/га. По содержанию жира выделился сорт 
Крымчанка, масличность которого составила 
40,30%. В  составе масла наибольшая доля при-
ходится на линолевую и олеиновую кислоты, 
содержание которых достигает 57,39-64,27 и 
16,91-23,39%.

Наибольшей стабильностью и адаптивной 
возможностью по годам характеризовались со-
рта Анюта, Знахарка и Крымчанка, значение по-
казателя ПУСС у которых составило 1,42-1,45. 
При этом все сорта обладают высокой селекци-
онной ценностью (Sc=1,17-1,27) и представляют 
интерес в качестве исходного материала для се-
лекции нигеллы посевной. 

Таким образом, нигелла посевная в условиях 
Пензенского региона является перспективной 
культурой масличного назначения и как цен-
ный источник незаменимых жирных кислот оме-
га-6 и омега-9. 

Таблица 2. Показатели продуктивности и адаптивности сортов нигеллы посевной (2019-2021 гг.)
Table 2. Indicators of productivity and adaptability of varieties of Nigella sowing (2019-2021)

Сорт Происхождение Урожайность, 
т/га

Масличность, 
% ПУСС Селекционная 

ценность (Sc)
Знахарка Белоруссия 1,25 34,78 1,42 1,20
Черный Бархат Саратов 1,11 39,83 1,23 1,18
Крымчанка Крым 1,18 40,30 1,45 1,27
Дива Краснодар 1,06 39,72 1,30 1,17
Богат Башкирия 1,21 40,01 1,25 1,23
Легенда Крым 1,05 38,12 1,21 1,22
Анюта Пенза 1,27 40,20 1,42 1,20

Среднее по опыту 1,16 38,99 1,31 1,21
НСР05 0,14 0,45

Таблица 3. Показатели структуры урожая сортов нигеллы посевной (2019-2021 гг.)
Table 3. Indicators of the structure of the crop varieties of Nigella sowing (2019-2021)

Сорт Высота 
растений, см

Число 
коробочек, шт.

Количество 
семян в 1 коро-

бочке, шт.

Масса семян 
с 1 растения, г

Масса 
1000 семян, г

Знахарка 43,4 16,5 76,3 1,64 2,87
Черный Бархат 56,9 12,2 66,7 2,32 2,98
Крымчанка 54,8 14,8 98,3 1,74 2,74
Дива 42,1 14,1 64,7 1,67 2,58
Легенда 52,2 13,5 64,7 1,27 3,35
Богат 42,2 15,2 76,7 1,73 2,96
Анюта 53,1 16,5 78,7 2,02 2,93
Среднее по опыту 49,2 14,7 75,2 1,77 2,92
V, % 14,1 27,8 18,9 33,4 11,1

Таблица 4. Жирнокислотный состав маслосемян сортов нигеллы посевной, % 
Table 4. Fatty acid composition of oilseeds of Nigella sowing varieties, %

Название 
кислоты Знахарка Легенда Анюта Черный 

Бархат Дива Крым-
чанка Богат

Каприновая 0,29 0,28 0,22 0,18 0,04 0,32 0,26
Пальмитиновая 11,50 12,29 12,52 11,11 11,57 12,02 12,34
Стеариновая 2,36 2,19 2,08 2,15 2,85 2,69 2,11
Олеиновая 20,35 17,36 17,72 16,91 23,39 20,92 17,32
Линолевая 60,47 62,19 61,91 64,27 57,39 59,47 62,29
Линоленовая 0,61 0,55 0,47 0,44 0,77 0,33 0,58
Арахиновая 0,17 0,18 0,19 0,16 0,19 0,17 0,17
Эйкозеновая 0,47 0,36 0,39 0,38 0,56 0,35 0,41
Эйкозадиеновая 3,02 3,76 3,65 3,56 2,22 2,84 3,73
Лигноцериновая 0,23 0,27 0,26 0,24 0,21 0,23 0,24
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