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Аннотация. В статье представлено изучение процесса маслообразования и динамика накопления жирных кислот в семенах масличных культур семейства 
Brassicaceae применительно к условиям Среднего Поволжья. Объектом исследований служили рыжик яровой сорт Юбиляр, рапс яровой сорт Галант, крамбе абиссин-
ская сорт Полет и горчица белая сорт Люция. Образцы для анализа отбирали каждые 10-12 дней, начиная с момента образования семян. У всех изучаемых культур 
наблюдается общая направленность процесса образования жира, которая заключается в последовательном увеличении его с момента завязывания семян до созре-
вания. Однако различается по интенсивности, степени его накопления и скорости протекания. На начальных стадиях развития семян содержание жира практически 
одинаковое: у рыжика и горчицы составляет 3,21 и 3,81%, у рапса — 2,70%, а у крамбе — всего 1,25%. Начиная со второй стадии развития семян содержание жира в се-
менах рыжика и крамбе увеличивается в 2,8 и 6,2 раза соответственно. У горчицы наращивание скорости маслонакопления начинается только на пятой стадии отбора, 
содержание масла увеличивается на 17,2%. У рапса увеличение масла в среднем составило 6,57-15,92% в среднем за период созревания семян. По мере созревания 
семян усиливается синтез полиненасыщенных — линолевой и линоленовой кислот. Содержание данных кислот в маслосеменах рапса понижается до 19,54 и 8,57%, 
у горчицы — до 9,83 и 9,64%, у крамбе — до 8,55 и 6,28%. В семенах рыжика, наоборот, к концу созревания наблюдается увеличение в масле доли линоленовой (до 
36,23%) и снижение олеиновой (до 13,81%) кислот. В масле рапса содержание олеиновой кислоты увеличивается до 63,18%. Содержание эруковой кислоты повышает-
ся, независимо от культуры. Таким образом, динамика накопления жирных кислот в семенах рыжика, горчицы, рапса и крамбе подчиняется общим закономерностям.

Ключевые слова: масличные культуры, динамика маслонакопления, масличность, накопление жирных кислот, рыжик посевной, горчица белая, рапс яровой, 
крамбе абиссинская
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Abstract. The article presents a study of the process of oil formation and the dynamics of the accumulation of fatty acids in the seeds of oilseeds of the Brassicaceae family in 
relation to the conditions of the Middle Volga region. The objects of research were camelina sativa variety Yubilyar, Brassica napus variety Galant, Crambe abyssinica variety Polet and 
white mustard variety Lucia. Samples for analysis were taken every 10-12 days, starting from the moment of seed formation. All the studied cultures have a general direction in the 
process of fat formation, which consists in a consistent increase in it from the moment the seeds are set to ripening. However, it differs in intensity, degree of its accumulation and 
flow rate. At the initial stages of seed development, the fat content is almost the same: in camelina and mustard it is 3.21 and 3.81%, in rapeseed — 2.70%, and in crambe — only 
1.25%. Starting from the second stage of seed development, the fat content in camelina and crambе seeds increases by 2.8 and 6.2 times, respectively. In mustard, an increase in 
the rate of oil accumulation begins only at the fifth stage of selection, the oil content increases by 17.2%. In rapeseed, the increase in oil averaged 6.57-15.92% on average over the 
period of seed maturation. As the seeds ripen, the synthesis of polyunsaturated — linoleic and linolenic acids increases. The content of these acids in rapeseed oil seeds decreases to 
19.54 and 8.57%, in mustard — to 9.83 and 9.64%, in crambe — to 8.55 and 6.28%. In the seeds of camelina, on the contrary, by the end of ripening, an increase in the proportion of 
linolenic acids in the oil (up to 36.23%) and a decrease in olinic acids (up to 13.81%) are observed. In rapeseed oil, the content of oleic acid increases to 63.18%. The content of erucic 
acid increases, regardless of the culture. Thus, the dynamics of the accumulation of fatty acids in the seeds of camelina, mustard, rapeseed, and crambе obeys general patterns. 
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Введение. Поволжье является благоприят-
ным регионом для выращивания как традици-
онных, так и малораспространенных масличных 
культур, таких как горчица белая, рыжик посев-
ной, крамбе абиссинская и рапс яровой, облада-
ющих большим функциональным потенциалом. 
В  первую очередь, масличные культуры явля-
ются сырьем для производства растительных 
масел, которые представляют собой не только 
важнейший пищевой и  кормовой продукт, но 
и  являются сырьем для получения множества 
непищевых продуктов от олиф и смазочных ма-
териалов до биотоплива [1, 2].

В  семенах рыжика содержится 39-45% вы-
сыхающего масла, которое используется как на 
пищевые, так и на технические цели и обладает 
обширным диапазоном лечебного действия [3]. 

Нерафинированное рыжиковое масло харак-
теризуется содержанием большого количества 
природных антиоксидантов, в  частности вита-
мина Е (40-120 мг%), что обуславливает его стой-
кость к процессам окисления [4]. Масло рыжика 
содержит до 90% полиненасыщенных жирных 
кислот. По  содержанию линоленовой кислоты 
(до 36-41%) масло рыжика близко к  льняному 
и хлопковому маслам и характеризуется относи-
тельно низким содержанием эруковой кислоты 
(1,5-4,2%) [5].

Масличности семян горчица белой составля-
ет 25-35%. Масло горчицы относят к  полувысы-
хающим маслам и  в зависимости от жирнокис-
лотного состава его используют в пищу или для 
технических целей, в том числе и в качестве ис-
точника топлива для дизеля [6]. Горчичное масло 

содержит биологически активные вещества фи-
тонциды, различные органические соединения 
и  эфирные масла, которые используются для 
парфюмерных и лекарственных целей [7, 8]. 

Многочисленные зарубежные и  российские 
испытания крамбе показали, что ее масло харак-
теризуется высоким содержанием эруковой кис-
лоты (55-60%), которая является важным исход-
ным сырьем в  олеохимической индустрии, что 
позволяет использовать крамбовое масло в ос-
новном в технической промышленности, а также 
для получения биодизеля [9, 10]. В целом состав 
масла культуры представлен содержанием око-
ло 65-75% мононенасыщенных и  10-15% поли-
ненасыщенных жирных кислот. Благодаря такой 
уникальной молекулярной структуре масло об-
ладает чрезвычайной стойкостью к  окислению 
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и  высоким температурам. Благодаря низкому 
йодному числу, масло этой культуры редко, но 
используется в  пищевой промышленности при 
производстве майонезов и маргарина [10, 11].

В семенах рапса содержится от 40,0 до 48,0% 
масла, которое является ценным диетическим 
продуктом, так как содержит достаточно высо-
кое количество полиненасыщенных жирных 
кислот и  мало насыщенных кислот. Рапсовое 
масло отличается более высоким содержанием 
олеиновой кислоты (60-65%) и  обладает повы-
шенной биологической ценностью по вкусовым 
и  пищевым качествам [12]. При этом рапсовое 
масло широко используется и  на технические 
нужды [13]. 

Процесс образования и  накопления масла 
в растениях и его жирнокислотный состав зави-
сит от многих факторов, от вида и сорта культу-
ры, наследственных особенностей, а также кли-
матических условий возделывания [14, 15]. 

Общая направленность процесса образова-
ния жира заключается в  последовательном ин-
тенсивном увеличении его количества в форми-
рующихся семенах с  момента завязывания до 
созревания. Накопление жира в семенах сопро-
вождается уменьшением в  них концентрации 
сахаров, крахмала, пентозанов. Интенсивный 
синтез жиров продолжается почти до полного 
созревания семян и заметно снижается лишь на 
завершающих этапах их формирования [16, 17]. 

Маслообразовательный процесс в  семенах 
масличных растений происходит с  первых дней 
формирования семян, а  в процессе созревания 
семян изменяется и качество масла, которое за-
висит от состава жирных кислот [18]. Начальные 
стадии созревания семени характеризуются вы-
соким содержанием свободных жирных кислот. 
По  мере созревания семян усиливается синтез 
ненасыщенных жирных кислот, особенно поли-
ненасыщенных — линолевой и линоленовой [17]. 

Динамика маслонакопления у  многих мас-
личных растений сейчас очень активно изуча-
ется, и накоплено достаточно много различных 
данных. Так, например, ранее проведенные ис-
следования показали, что в  процессе созрева-
ния семян подсолнечника количество пальми-
тиновой и  стеариновой кислот уменьшается от 
25-30 до 6-10%, а  содержание линолевой кис-
лоты, наоборот, удваивается и составляет в мас-
ле зрелых семян 65-80% от общего количества 
жирных кислот. Содержание в масле мононена-
сыщенной олеиновой кислоты также существен-
но понижается [19]. Согласно данным M.  Mar-
cheva с соавторами, в семенах льна в процессе 
созревания повышается интенсивность синте-
за линоленовой кислоты, тогда как количество 
других кислот в масле уменьшается [20].

Целью исследований являлось изучение 
маслообразовательного процесса и  динамики 
накопления жирных кислот в  семенах маслич-
ных крестоцветных культур применительно к ус-
ловиям Среднего Поволжья. 

Методика исследований. Объектом иссле-
дований служили крестоцветные культуры: ры-
жик яровой сорт Юбиляр, крамбе абиссинская 
сорт Полет, рапс яровой сорт Галант и  горчица 
белая сорт Люция. Образцы для анализа отбира-
ли каждые 10-12 дней, начиная с момента обра-
зования семян. 

Определение содержания масла в  семе-
нах проводили в  лаборатории агротехноло-
гий ФГБНУ ФНЦ ЛК  — ОП «Пензенский НИИСХ» 
с  использованием общепринятых методик [21]. 
Определение содержания жирных кислот вы-
полняли методом газожидкостной хроматогра-
фии на хроматографе «Хроматэк-Кристалл 5000». 

Исследования проводили в  течение 2020-
2022 гг., которые различались по своим метеоро-
логическим условиям. В 2020 г. период цветение-
спелость, условия которого в  основном влияют 
на процесс созревания семян, характеризовал-
ся как умеренно-засушливый, и  гидротермиче-
ский коэффициент варьировал от 0,45 для рыжи-
ка до 0,62 для крамбе. Условия данного периода 
в  2022  г. характеризовались сильным увлажне-
нием, ГТК варьировал в  пределах 1,23-1,48  ед. 
В 2021 г. фаза цветение-спелость яровых маслич-
ных культур протекала в  условиях умеренного 
увлажнения с  ГТК 0,93-1,10. В  целом климатиче-
ские условия вегетационных периодов были бла-
гоприятными для формирования полноценного 
урожая семян. В среднем за 3 года индекс усло-
вий развития культур был положительный и  со-
ставил для рыжика — 2,17, для крамбе — 1,23, для 
рапса — 1,11 и для горчицы — 2,20. 

Результаты исследований. У  всех изучае-
мых культур наблюдается идентичная направ-
ленность процесса образования масла, которая 
заключается в  последовательном интенсивном 
увеличении степени его накопления в  семенах 
с момента завязывания и до полного созревания. 
Однако уровень и темпы протекания маслообра-
зовательного процесса неодинаковы и  различа-
ются по культурам и стадиям развития семян.

На начальных стадиях развития (начало об-
разования семян) у рыжика и горчицы содержа-
ние жира практически одинаковое и составляет 
3,21 и 3,81%. У рапса в первой фазе отбора мас-
личность ниже и составляет 2,70%, а у крамбе со-
держание жира достигает минимальных значе-
ний — всего 1,25% (табл. 1). 

В  данный период, как известно, процесс на-
копления жира протекает медленно и  это объ-
ясняется тем, что на первых стадиях развития 
в семенах наблюдается высокое содержание по-
лисахаридов, растворимых углеводов и белка.

Начиная со второй стадии развития семян, 
отмечается неравномерность течения данного 
процесса и изменение его скорости, что связано, 
в  первую очередь, с  биологическими особенно-
стями культур. В  момент второй стадии отбора, 
когда семена прозрачные водянистые, содержа-
ние жира в семенах рыжика и крамбе резко уве-
личивается  — в  2,8  и  6,2  раза соответственно, 
и составляет 8,92 и 7,77%, что превышает содер-
жание масла в семенах горчицы и рапса практи-
чески в 2 раза. При этом масличность рапса и гор-
чицы увеличилась всего на 0,56 и 0,35%. 

Интенсивность маслонакопительного про-
цесса у  ярового рыжика была практически ста-
бильной, и  содержание жира от фазы к  фазе 
развития семян изменялось в  1,3-1,8  раза. Если 
во второй срок отбора масличность семян была 
8,92%, то уже при третьей и  четвертой стадии 
развития семян содержание жира увеличилось 
в 1,8 и 1,3 раза и составило 18,68 и 24,67% соответ-
ственно. Скорость накопления масла составила 

в среднем 2,0% в сутки. В пятый срок отбора (се-
мена бледно-желтые) концентрация масла в  се-
мена составила 29,53%, что превысило данные 
показатели в предыдущей стадии на 4,86%. К мо-
лочно-восковой спелости процент масличности 
увеличился на 9,16%, а к полному созреванию се-
мян прибавка масла составила всего 1,48%, и мас-
личность рыжика составила 40,17%. 

У  горчицы в  третьей и  четвертой стадиях 
развития семян масличность повышалась не 
существенно  — всего на 1,0-3,5%. Наращива-
ние скорости маслонакопления у нее начинает-
ся только на пятой стадии отбора, когда семена 
бледно-желтые, это почти на 48-50  день после 
начала плодообразования. Если в  четвертой 
стадии содержание жира в  семенах составля-
ло 8,72%, то уже в пятый срок отбора содержа-
ние масла увеличивается в  3  раза и  достигает 
25,93%. Далее интенсивность накопления масла 
у горчицы снижается. И при наступлении молоч-
но-восковой спелости масличность увеличива-
ется всего на 0,21%, а к моменту полной зрело-
сти семян — на 2,08%. 

У крамбе в третий срок отбора семян содер-
жание жира увеличилось на 5,03%, а уже на чет-
вертой стадии развития, когда семена еще зеле-
ные, но твердые, отмечен интенсивный скачок 
маслообразования. Масличность здесь повы-
силась на 12,69%. Далее, начиная с пятой стадии 
и до спелости семян, интенсивность маслообра-
зовательного процесса снижается, и увеличение 
содержание жира в семенах крамбе составляет 
6,03, 3,18 и 0,99% соответственно.

Максимальное накопление липофильных 
соединений у  рапса отмечено на третьей ста-
дии развития (семена зеленые водянистые) 
и на пятой стадии (семена бледно-желтые), ког-
да увеличение масла составило 15,33  и  15,92% 
соответственно. К  молочно-восковой спелости 
процент масличности увеличился на 6,57%, а  к 
полному созреванию семян прибавка масла со-
ставила всего 1,5%.

В  процессе маслонакопления в  течение все-
го времени одновременно идет образование 
насыщенных и  ненасыщенных кислот. При этом 
на раннем этапе созревания семян (семена про-
зрачные водянистые) любой масличной культуры 
(рыжик, крамбе, рапс и горчица) масло имеет вы-
сокую концентрацию пальмитиновой, стеарино-
вой и линолевой кислот. К полной спелости коли-
чество насыщенных кислот снижается в  2-9  раз. 
Содержание линолевой кислоты уменьшается 
в 2-6 раз в зависимости от культуры (табл. 2).

У  горчицы накопление олеиновой кислоты 
происходит с первых этапов завязывания семян 
(семена прозрачные водянистые) и  увеличива-
ется до фазы твердых зеленых семян, где дости-
гает максимального значения  — 35,55%. Далее 
с четвертой фазы состояния семян и до полной 
зрелости происходит снижение данной кислоты 
до 31,40%. 

Таблица 1. Процесс маслонакопления в семенах крестоцветных культур, %
Table 1. The process of oil accumulation in the seeds of cruciferous crops, %

Фаза развития
Культура

Рыжик Рапс Горчица Крамбе
1. Начало образования семян 3,21 2,70 3,81 1,25
2. Семена прозрачные водянистые 8,92 3,26 4,16 7,77
3. Семена зеленые водянистые 18,68 18,59 5,17 12,80
4. Семена зеленые твердые 24,67 26,49 8,72 25,49
5. Семена бледно-желтые 29,53 42,41 25,93 31,52
6. Молочно-восковая спелость 38,69 48,98 26,14 34,70
7. Семена спелые 40,17 50,48 28,22 35,69
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Концентрация линолевой и  линолено-
вой кислот у  горчицы достигает максималь-
ных значений в  начале образования семян  — 
38,59  и  27,32% соответственно. В  первые три 
фазы развития семян (от прозрачных водяни-
стых до зеленых твердых) концентрация данных 
кислот резко снижается — на 9,17-18,58 и 5,29-
10,22%. При дальнейшем развитии семян проис-
ходит уже незначительное снижение содержа-
ния кислот — на 0,13-0,90 и 0,24-1,18%.

При достижении семенами стадии «семена 
зеленые твердые» происходит перераспреде-
ление содержания жирных кислот и образуется 
эруковая кислота, которая постепенно увеличи-
вается и к фазе восковой спелости достигает мак-
симального значения (28,64%). При созревании 
горчицы эруковая кислота на 0,43% снижается. 

У рыжика насыщенные и полиненасыщенные 
кислоты формируются на первых этапах форми-
рования семян. Концентрация линоленовой кис-
лоты в прозрачных водянистых семенах состави-
ла 22,99%. Ко второму сроку отбора, когда семена 

были еще водянистые, но уже зеленые, содержа-
ние данной кислоты увеличилось до 37,18%. За-
тем наблюдается снижение ее на 4,85%. Но уже на 
четвертой стадии развития семян содержание ли-
ноленовой кислоты опять повышается на 3,07%, 
и ее увеличение продолжается до полного созре-
вания семян, где достигает максимума — 36,23%. 

Линолевая и олеиновые кислоты в масле ры-
жика наибольшего значения достигают в первой 
стадии формирования семян (39,07  и  22,25%) 
и  до спелости семян их концентрация плано-
мерно снижается  — до 18,16  и  13,81% соответ-
ственно. 

При достижении семенами третьей стадии 
(семена зеленые твердые) происходит синтез 
эруковой кислоты, значение которой состав-
ляет 1,54%. Далее ее содержание постепенно 
увеличивается в  четвертой стадии  — до 3,35%, 
в  пятой стадии  — до 3,55%. Однако на момент 
полной спелости семян рыжика ярового наблю-
дается снижение содержания эруковой кислоты 
на 0,13% и составляет 3,42%.

При анализе динамики накопления линоле-
новой кислоты у рапса отмечено, что наибольшее 
количество ее содержится в зеленых водянистых 
семенах — 22,58%. Далее происходит снижение 
ее концентрации на 10,25 и 3,59% соответственно 
в третьей и четвертой стадиях созревания семян. 
Когда семена достигают фазы «бледно-желтые» 
содержание данной кислоты составляет 8,74% и к 
моменту восковой и полной спелости снижается 
не существенно — на 0,08-0,09%.

Содержание линолевой и пальмитиновой кис-
лот максимальным было сразу в  начале образо-
вания семян — 50,46 и 18,33%. При последующих 
стадиях развития семян происходит снижение 
процента данных кислот и на момент спелости се-
мян рапса отмечена минимальная их концентра-
ция — 19,54 и 3,78%. Обратная тенденция отмече-
на при синтезе олеиновой кислоты, содержание 
которой на первой стадии развития семян состав-
ляло 6,86% и  по мере прохождения всех стадий 
созревания резко увеличивается на 15,36-20,38% 
и к моменту спелости семян составляет 63,18%.

Когда семена рапса достигают стадии зеленых 
и  твердых в  масле синтезируется эруковая кис-
лота, которая наблюдается в  небольших количе-
ствах (1,06%), что характерно для рапса как низко-
эруковой культуры. К  моменту полной спелости 
семян концентрация ее снижается до 0,24%. 

Содержание эруковой кислоты в маслосеме-
нах крамбе образуется, когда семена зеленые, 
но еще водянистые, и составляет 11,15% и далее 
в процессе формирования семян увеличивается. 
В третьей стадии отбора ее повышение не суще-
ственное — всего на 1,87%. При достижении се-
менами бледно-желтой окраски (четвертая ста-
дия) происходит резкое увеличение накопления 
эруковой кислоты до 54,19%, а  в зрелых семе-
нах — до 59,43%. 

Динамики накопления линоленовой кислоты 
у крамбе показывает, что наибольшее количество 
ее содержится в  зеленых твердых семенах  — 
22,31%. Далее происходит снижение ее концен-
трации до 11,25 и 6,28%.

Данная тенденция наблюдается и  при нако-
плении эйкозеновой кислоты. Начиная со стадии 
«семена зеленые водянистые», где ее значения 
максимальны (3,94%), концентрация эйкозено-
вой кислоты постепенно снижается и  достигает 
минимальных значений в фазе полной спелости 
семян (1,97%). 

Наблюдается и  снижение линолевой кисло-
ты по всем фазам развития семян. Однако ха-
рактер протекания здесь менее интенсивный. 
Максимальное содержание линолевой кислоты 
приходится на первую стадию развития семян — 
50,57%, и далее снижается до 8,55%.

Содержание олеиновой кислоты в  маслосе-
менах крамбе было практически одинаковым 
на первой стадии развития семян и при полной 
спелости  — 14,74  и  15,85% с  разницей в  1,1%. 
Начиная с первой стадии, концентрация данной 
кислоты увеличивается до 25,51% на четвертой 
стадии развития семян крамбе. Затем происходит 
снижение ее до 15,96  и  15,85%, соответственно, 
при восковой и полной спелости семян.

Заключение. Таким образом, у  всех изуча-
емых культур наблюдается идентичная направ-
ленность процесса образования масла, которая 
заключается в  последовательном увеличении 
степени его накопления в семенах с момента за-
вязывания и до полного созревания, но различа-
ется по интенсивности и скорости протекания.

Динамика накопления жирных кислот в  се-
менах рыжика, горчицы, рапса и  крамбе под-
чиняется общим закономерностям. Так, в  мас-
лосеменах рыжика ярового к  концу созревания 

Таблица 2. Динамика накопления жирных кислот в маслосеменах крестоцветных культур, %
Table 2. Dynamics of fatty acids accumulation in oilseeds of cruciferous crops, %

Содержание 
жирной 

кислоты, %

Состояние семян
прозрачные 
водянистые

зеленые 
водянистые

зеленые 
твердые

бледно-
желтые

восковая 
спелость

семена 
зрелые

Рыжик яровой 

Миристиновая - - - 0,07 0,06 0,05
Пальмитиновая 13,36 10,18 9,35 5,39 5,39 5,21
Стеариновая 4,49 2,70 2,36 2,14 2,30 2,28
Олеиновая 22,25 15,42 15,06 14,44 13,82 13,81
Линолевая 39,07 31,81 26,22 18,74 18,64 18,16
Линоленовая 22,99 37,18 32,33 35,56 35,40 36,23
Арахиновая - - - 1,47 1,51 1,77
Эйкозеновая - 3,5 9,06 14,27 15,26 14,80
Эруковая - - 1,54 3,35 3,55 3,50

Горчица белая

Миристиновая - - 0,07 0,08 0,05 0,05
Пальмитиновая 7,90 4,61 3,13 2,87 2,64 2,61
Стеариновая 4,42 3,01 1,44 1,28 1,14 1,08
Олеиновая 19,85 21,37 35,55 33,98 33,57 31,40
Линолевая 38,59 29,42 10,84 9,94 9,81 9,64
Линоленовая 27,32 17,10 11,81 11,25 10,07 9,83
Арахиновая - 3,22 0,72 0,64 0,64 0,59
Эйкозеновая 0,21 4,24 10,04 10,67 10,87 11,46
Эруковая - - 23,35 26,11 28,64 28,21

Рапс яровой 

Миристиновая - - 0,10 0,06 0,06 0,04
Пальмитиновая 18,33 7,38 5,99 4,29 3,94 3,78
Стеариновая 4,48 2,54 2,41 1,90 1,86 1,83
Олеиновая 6,86 27,24 45,40 60,76 62,73 63,18
Линолевая 50,46 40,46 29,75 22,11 19,90 19,54
Линоленовая 19,87 22,58 12,33 8,74 8,66 8,57
Арахиновая - - 0,31 0,39 0,47 0,48
Эйкозеновая - - 2,66 1,10 1,04 0,97
Эруковая - - 1,06 0,86 0,56 0,24

Крамбе абиссинская

Миристиновая - - - 0,08 0,05 0,04
Пальмитиновая 16,35 2,27 6,79 7,02 2,09 1,68
Стеариновая - 2,94 2,93 1,09 0,81 0,67
Олеиновая 14,74 14,91 21,23 25,51 15,96 15,85
Линолевая 50,57 36,39 27,94 9,81 9,29 8,55
Линоленовая 7,84 18,17 22,31 11,25 6,85 6,28
Арахиновая - - 1,02 0,84 0,83 0,83
Эйкозеновая - 3,94 3,76 3,07 2,14 1,97
Эруковая - 11,15 13,02 54,19 56,92 59,43
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наблюдается увеличение в  масле доли лино-
леновой (до 36,23%) и  эруковой (до 3,42%) кис-
лот и  снижение линолевой (18,16%) и  олиновой 
(13,81%) кислот. У  горчицы, напротив, во время 
созревания семян концентрация линоленовой 
и линолевой кислот в масле снижается и состав-
ляет 9,83  и  9,64%. По  мере созревания семян 
рапса усиливается синтез полиненасыщенных 
линолевой и  линоленовой кислот, содержание 
которых в процессе их формирования понижает-
ся до 19,54 и 8,57%. Содержание в масле олеино-
вой кислоты, наоборот, увеличивается до 63,18%. 
У крамбе по мере созревания семян увеличива-
ется содержание эруковой кислоты и снижается 
концентрация полиненасыщенных и  мононена-
сыщенных жирных кислот.
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