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Аннотация. В статье приведена оценка уровней загрязнения почвы 137Сs в Клинцовском, Красногорском и Новозыбковском районах Брянской области в 2014, 
2025 и 2030 гг. Отмечена высокая вариабельность содержания на уровне сельских поселений (муниципальных образований) и сельских населенных пунктов. В де-
ревне Заречье Лопатенского сельского поселения Клинцовского района стандартный интервал содержания 137Сs в почве в 2025 г. составлял 0,2-26,0 Ки/км2; в деревне 
Кузнец Рожновского сельского поселения Клинцовского района Брянской области — 2,7-38,7 Ки/км2. Очень высокие верхние границы уровня содержания 137Сs на-
блюдаются также и в муниципальных образованиях и сельских населенных пунктах Красногорского (более 50 Ки/км2) и Новозыбковского районов (более 90 Ки/км2). 
В 2025 г. во многих сельских населенных пунктах Красногорского и Новозыбковского районов верхние границы дополнительных годовых эффективных доз внешнего 
облучения от 137Сs в почве превышают требования норм радиационной безопасности для населения в 1 мЗв/год. Проведены оценки дополнительных годовых эффек-
тивных доз внешнего облучения сельскохозяйственных рабочих на уровне муниципальных образованиях и сельских населенных пунктов названных районов Брян-
ской области. В отдельных сельских населенных пунктах, имеющих аномально высокое содержание 137Сs в почве, рассчитаны мощности эффективных доз внешнего 
облучения для сельскохозяйственных рабочих, проводящих сельскохозяйственные или реабилитационные работы на землях сельхозназначения. Оценено ориенти-
ровочно допустимое годовое время их пребывания (от 50 до 1900 час/год) на аномально загрязненных полях 137Сs.
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Abstract. The article provides an assessment of the levels of 137Cs soil pollution in the Klintsovsky, Krasnogorsky and Novozybkovsky districts of the Bryansk region in 2014, 
2025 and 2030. There is a high variability of content at the level of rural settlements (municipalities) and rural settlements. In the village of Zarechye, Lopatensky rural settlement, 
Klintsovsky district, the standard range of 137Cs content in the soil in 2025 was 0.2-26.0 Ci/km2; in the village of Kuznets, Rozhnovsky rural settlement, Klintsovsky district, Bryansk 
region — 2.7-38.7 Ci/km2. Very high upper limits of the 137Cs content are also observed in municipalities and rural settlements of Krasnogorsky (more than 50 Ci/km2) and 
Novozybkovsky district (more than 90 Ci/km2). In 2025, in many rural settlements of Krasnogorsky and Novozybkovsky districts, the upper limits of additional annual effective 
doses of external radiation from 137Cs in the soil exceed the requirements of radiation safety standards for the population by 1 mSv/year. Estimates of additional annual effective 
doses of external radiation to agricultural workers at the level of municipalities and rural settlements of the named districts of the Bryansk region have been carried out. In some 
rural settlements with an abnormally high content of 137Cs in the soil, the effective external irradiation capacities for agricultural workers carrying out agricultural or rehabilitation 
work have been calculated. The estimated allowable annual residence time (from 50 to 1900 hours/year) in abnormally polluted fields of 137Cs is estimated.
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Введение. Ведение сельского хозяйства 
в  условиях радиоактивного загрязнения почвы 
представляет собой сложную научно-производ-
ственную задачу. С  одной стороны, требуется 
получение сельскохозяйственной продукции 
с  уровнем загрязнения радионуклидами, удов-
летворяющим требованиям санитарно-гигие-
нических норм. С  другой стороны, необходимо 
обеспечить радиационную безопасность сель-
скохозяйственных рабочих.

При радиоактивном загрязнении почвы 137Сs 
от Чернобыльской аварии основное внима-
ние уделялось проблеме получения «чистой» 
сельскохозяйственной продукции, удовлетво-
ряющей требованиям норм радиационной без-
опасности. Были разработаны агрохимические 
и  агротехнические методы снижения поступле-
ния 137Сs в урожай [1-5].

Решению проблемы радиационной без-
опасности сельскохозяйственных рабочих 
уделялось недостаточное внимание. Между 
тем, в  Брянской области уровни загрязнения 
почв 137Сs остаются очень высокими. В  1992-
1993  гг. на отдельных территориях плотность 
загрязнения почвы 137Сs превышала 100 Ки/км2. 
На  17  тыс.  га сельскохозяйственных угодий 
плотность загрязнения 137Сs в  почве превыша-
ла 40  Ки/км2 [4, 5], что обеспечивало весомый 
вклад внешнего облучения в формирование го-
довой эффективной дозы. В этой связи на совре-
менном этапе ведения сельского хозяйства воз-
никает проблема учета годовых эффективных 
доз внешнего облучения сельскохозяйствен-
ных рабочих, выполняющих работы на сельско-
хозяйственных угодьях с  высоким уровнем за-
грязнения почвы 137Сs.

Проблема учета годовых эффективных доз 
внешнего облучения осложняется тем, что за-
грязнение почвы после радиоактивных выпаде-
ний в  Брянской области характеризуется силь-
ной неравномерностью на уровне районов, 
муниципальных образованиях и сельских насе-
ленных пунктов [6, 7]. Это требует большого объ-
ема статистических расчетов. 

Методология проведения исследова-
ния. Ранее нами были проведены статистиче-
ские оценки средних значений и  стандартных 
интервалов содержания 137Сs в  почве и  годо-
вых эффективных доз для населения, прожива-
ющего и  работающего в  сильно загрязненных 
районах Брянской области [8]. При обработке 
массива данных [9, 10] были выявлены муници-
пальные образования и  сельские населенные 
пункты, которые содержали аномально высокие 
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концентрации 137Сs в почве. В этом случае мощ-
ности эффективных доз значительно превышают 
стандартные значения, характерные для муни-
ципальных образований Соответственно, требу-
ется оценить мощности и годовые эффективные 
дозы внешнего облучения для сельскохозяй-
ственных рабочих при проведении сельскохо-
зяйственных работ на полях с высоким уровнем 
загрязнения и реабилитационных работ на сель-
скохозяйственных угодьях, которые были выве-
дены из землепользования (плотность загрязне-
ния почвы 137Сs более 80 Ки/км2 в 1992-1993 гг.). 

Ход исследования. В  настоящей работе 
проведена оценка мощностей и годовых эффек-
тивных доз внешнего облучения сельскохозяй-
ственных рабочих при проведении ими работ на 
сильно загрязненных (40-80  Ки/км2) и  аномаль-
но сильно загрязненных (более 80 Ки/км2 в 1992-
1993  гг.) полях Клинцовского, Красногорского 
и Новозыбковского районов Брянской области. 
Целью работы является оценка годовых эффек-
тивных доз внешнего облучения и  расчет ори-
ентировочно допустимого времени пребывания 
в течение 1 года сельскохозяйственных рабочих 
на сильно загрязненных полях.

Результаты и  обсуждение. По  результатам 
работ [7, 9, 10] из совокупности данных по со-
держанию 137Сs в почве отобраны сельские посе-
ления (муниципальные образования) и сельские 
населенные пункты Брянской области, в  кото-
рых среднее содержание превышало 5  Ки/км2

в 2014 г. С учетом периода полувыведения 137Сs 
из почвы [11] рассчитано его содержание в по-
чве в  2025  и  2030  гг. в  муниципальных образо-
ваниях и  сельских населенных пунктах. Резуль-
таты представлены в таблицах 1, 2, 3. Из таблиц 
видно, что для сельских поселений наблюдается 
сильная неравномерность загрязнения почвы. 
Минимальное и максимальное значения наблю-
даемого интервала разнятся в  несколько раз, 
для отдельных поселений  — в  10 и  более раз. 
Для муниципальных образований Брянской об-
ласти эти различия меньше, но тоже весьма су-
щественны. Это характерно для всех трех муни-
ципальных районов.

Годовую эффективную дозу в  1  мЗв/год для 
населения муниципальных образований обу-
славливает средний уровень загрязнения по-
чвы 137Сs в 15,7 Ки/км2 [8]. В Клинцовском райо-
не (табл.  1) такие муниципальные образования 
(сельские поселения) и  сельские населенные 
пункты отсутствуют. Однако в  ряде поселений 
верхние уровни содержания 137Сs в  почве пре-
вышают указанную величину. В  2025  г. в  посел-
ке Заречье Лопатинского сельского поселения 
верхний уровень содержания равен 26,0 Ки/км2; 
в  деревне Кузнец Рожновского сельского посе-
ления  — 38,7  Ки/км2, в  поселке Кипень-Ущерп-
ский Рожновского сельского поселения 
в Клинцовском районе — 25,0 Ки/км2, Клинцы — 
21,6  Ки/км2, Новоречица  — 17,0  Ки/км2, Новый 
мир — 21,0 Ки/км2, селе Ущерпье — 17,0 Ки/км2

В  Красногорском районе (табл.  2) наблюда-
ется наиболее сильная вариабельность уров-
ней загрязнения почвы 137Сs относительно дру-
гих районов Брянской области. При среднем 
значении равным 5,3  Ки/км2  стандартное от-
клонение — 7,5 Ки/км2 в 2025 г. Таким образом, 
нижнюю границу содержания 137Сs в почве Крас-
ногорского р айона оценить не удается.

В  2025  г. в  селе Николаевка Колюдовско-
го сельского поселения среднее содержа-
ние 137Сs в  почве равнялось 30,3  Ки/км2; в  селе 

Заборье Макаричского сельского поселе-
ния  — 40,4  Ки/км2; в  селах Яловского сельско-
го поселения Увелье  — 16,9  Ки/км2  и  Ялов-
ка  — 21,4  Ки/км2. Жителей данных населенных 
пунктов мы не рекомендуем привлекать к рабо-
те по реабилитации аномально загрязненных 
137Сs сельскохозяйственных угодий, выведенных 
из землепользования.

Кроме того, в  2025  г. в  Колюдовском сель-
ском поселении верхняя граница содержания 

137Сs в  почве равна 28,3  Ки/км2, в  Яловском 
среднее значение равно 21,4  Ки/км2, верхняя 
граница — 27,6 Ки/км2. 

В поселках Колюдовского сельского поселе-
ния Красногорского района: Криничное — сред-
нее значение составляет 3,5 Ки/км2 и Рубаны — 
7,7  Ки/км2, а  в селе Николаевка  — 30,3  Ки/км2. 
В  селе Заборье Макаричского сельского по-
селения среднее значение также значительно 
превышает средние значения содержания 137Сs 

Таблица 1. Содержание 137Сs в почве Клинцовского района на уровне сельского поселения 
(муниципального образования) со средним уровнем загрязнения более 5 Ки/км2 в 2014 г.
Table 1. The content of 137Cs in the soil of the Klintsovsky district at the level of rural settlements (municipalities) 
with an average pollution level of more than 5 Ci/km2 in 2014

Сельские поселения 
и сельские населенные 

пункты*

Содержание 137Сs в почве, Ки/км2

(среднее значение/интервал наблюдения) Количество 
проб

2014 г. 2025 г. 2030 г.
с.п. Великотопальское 5,8±0,3/4,9-6,7 4,6/3,8-5,3 4,1/3,4-4,7 272
п. Красный мост 6,1/3,6-9,7 4,6/2,7-7,3 3,9/2,2-6,1 16

с.п. Гулевское 6,2±0,3/5,3-7,1 4,6/4,0-5,3 3,9/3,4-4,5 128
п. Вольница-2-я 6,5/0,5-13,9 4,9/0,4-10,4 4,1/0,3-8,7 16
п. Заречье 7,8/4,6-14,5 5,9/3,5-10,9 5,0/2,9-9,2 9
п. Калинин 6,2/2,6-10,3 4,7/2,0-7,7 4,0/1,7-6,5 13
п. Каменуха 6,0/1,8-10,3 4,5/1,4-7,7 3,8/1,2-6,5 10
п. Красный мост 6,9/3,6-12,1 5,2/2,7-9,0 4,4/2,3-7,6 17
п. Особцы 5,2/3,4-11,5 3,9/2,6-8,6 3,3/2,2-7,2 18
п. Станилов 5,4/3,0-7,1 4,1/2,2-5,3 3,4/1,9-4,5 14
с. Песчанка 5,6/<8,4 4,2/<6,3 3,5<5,3 31

с.п. Лопатенское 7,2±0,3/6,3-8,1 5,4/4,7-6,1 4,5/4,0-5,1 190
п. Заречье 6,6/0,3-34,7 5,0/0,2-26,0 4,2/<22 37
д. Унеча 9,0/2,2-16,3 6,8/1,7-12,2 5,7/1,4-10 39
п. Буян 6,3/2,0-12,5 4,7/1,5-9,4 4,0/1,3-7,9 21
п. Глинное 7,2/3,6-11,0 5,4/2,7-8,3 4,5/1,4-7,0 16
п. Кожухово 6,8/2,5-12,4 5,1/1,5-9,3 4,3/1,3-7,8 15
п. Лядовка 6,5/4,5-12,1 4,9/3,4-9,1 4,1/2,9-7,7 19
п. Новая Алексеевка 6,7/0,5-15,7 5,0/0,4-11,8 4,2/0,7-9,9 14
п. Новый Рассвет 8,6/4,6-16,5 6,5/3,5-12,3 5,5/2,9-10,3 29
с. Гуто-Корецкая 7,5/1,4-19,3 5,6/1,1-14,5 4,7/0,9-12,2 38
х. Ганновка 6,6/0,6-9,6 5,0/0,5-7,2 4,2/0,4-6,1 20

с.п. Медведковское 6,5±0,5/5,3-7,7 5,1/4,2-6,1 4,5/4,7-5,4 300
с. Кивай 5,2/0,7-10,9 3,9/0,5-8,2 3,3/0,4-6,9 30

с.п. Первомайское 6,7±0,6/5,4-8,0 5,0/4,1-6,0 4,2/3,4-5,0 135
д. Рудня-Голубовка 6,1/2,5-13,9 4,6/1,9-10,4 3,9/1,6-8,7 30
д. Теремошка 8,6/1,3-15,1 6,5/1,0-11,3 5,5/0,8-9,5 42
д. Тулуковщина 6,0/1,3-12,7 4,5/1,0-9,5 3,8/1,1-8,0 27
с. Ольховка 6,2/2,6-13,6 4,7/2,0-10,2 4,0/1,7-8,6 36
м. Рожновское 10,1±0,6/7,8-12,4 7,6/5,9-9,3 6,4/4,2-7,8 498
д. Веприн 12,1/7,1-18,4 9,1/5,3-13,8 7,7/4,5-11,6 23
д. Кузнец 12,6/3,7-51,6 9,5/2,7-38,7 8,0/2,3-32,5 46
д. Лесновка 9,2/1,3-18,3 6,9/1,0-13,7 5,8/0,8-11,5 28
д. Писаревка 10,0/4,7-13,3 7,5/3,5-10,0 6,3/2,9-8,4 25
п. Красная Криница 8,7/5,6-15,3 6,5/4,2-11,5 5,5/3,5-9,7 29
п. Борозенщина 7,0/4,0-10,2 5,3/3,0-7,7 4,5/2,5-6,5 25
п. Голота 9,5/3,4-18,8 7,1/2,6-14,1 6,0/2,2-11,9 22
п. Кипень-Ущерпский 11,2/0,7-33,5 8,4/0,5-25,0 7,1/0,4-21 31
п. Колпины 9,6/3,3-28,8 7,2/2,5-21,6 6,1/2,1-18,2 25
п. Корьна 8,1/4,5-11,3 6,1/3,4-8,5 5,1/2,9-7,1 20
п. Красный Луч 14,9/1,0-32,8 11,2/0,8-24,6 9,4/0,7-20,6 22
п. Новоречица 10,0/0,7-23,0 7,5/0,5-17,0 6,3/0,4-14,3 29
п. Новый Мир 13,1/4,0-28,1 9,8/3,0-21,0 8,2/2,5-17,7 24
п. Свисток 10,7/5,7-18,5 8,0/4,3-13,9 6,7/3,6-11,7 23
п. Ягодка 9,5/2,2-15,1 7,1/1,7-11,3 6,0/1,4-9,5 20
п. Рожны 5,5/1,6-10,3 4,1/1,2-7,7 3,4/1,0-6,5 58
с. Ущерпье 9,8/4,9-22,7 7,4/3,7-17,0 6,2/3,1-14,3 48

Клинцовский район в целом 4,5/1,4-7,6 3,7/1,2-6,2 3,4/1,1-5,7 2329

*с.п. — сельское поселение, п. — поселок, с. — село, д. — деревня, х. — хутор (соответствует обозначениям 
во всех таблицах к статье). 
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в других поселениях. Функция содержания 137Сs 
в  почве является непрерывной функцией по 
площади загрязнения. По этой причине в Колю-
довском и  Макаричском сельских поселениях 
возможно наличие не выявленных территорий 
с высоким уровнем загрязнения почвы 137Сs. 

В селе Николаевка Журиничского сельского 
поселения верхняя граница содержания состав-
ляет 51,2 Ки/км2, поселке Рубаны Колюдовского 
сельского поселения  — 18,2  Ки/км2; в  деревне 
Батуровка Павловского сельского поселения — 
20,2  Ки/км2, в  селе Великоудебное Красногор-
ского сельского поселения –20,6  Ки/км2; в  Ло-
таковском сельском поселении в  деревне 
Чиграй — 27,9 Ки/км2, в селе Заборье Макарич-
ского сельского поселения — 120 Ки/км2 и в се-
лах Увелье — 39,9 Ки/км2 и Яловка — 42,9 Ки/км2 
Яловского сельского поселения. Для жителей 
этих населенных пунктов целесообразно огра-
ничить время работы на сильно загрязненных 
сельскохозяйственных угодьях.

Новозыбковский район является наиболее 
загрязненным 137Сs районом Брянской области 
(табл. 3). Во всех муниципальных образованиях 
данного района существуют территории с уров-
нем загрязнения почвы 137Сs более 5  Ки/км2 
в  2025  г. В  селе Старый Вышков Старобобович-
ского сельского поселения среднее содержание 
137Сs в  почве равно 17,7  Ки/км2. Сельскохозяй-
ственных рабочих, проживающих в  данном на-
селенном пункте, не рекомендуется привлекать 
к  работам на аномально сильно загрязненных 
сельскохозяйственных угодьях.

В  других муниципальных образованиях Но-
возыбковского района имеются сельские на-
селенные пункты, в  которых верхняя граница 

содержания 137Сs в  почве превышает значение 
15,7  Ки/км2. В  Верещакском сельском поселе-
нии: поселок Новые Катичи — 21,4 Ки/км2, села 
Вихолка  — 17,0  Ки/км2 и  Катичи  — 29,9  Ки/км2; 
Деменское Сельское поселение: села Демен-
ка — 25,3 Ки/км2 и Перевоз — 17,5 Ки/км2, Опыт-
ная Станция  — 104  Ки/км2; Замишевское 
сельское поселение: деревня Крутоберезка  — 
18,0  Ки/км2, села Замишево  — 49,2  Ки/км2, Ма-
нюки  — 27,1  Ки/км2; Старобобовичское сель-
ское поселение: поселки Грива  — 19,0  Ки/км2, 
Гривка — 19,9 Ки/км2, Победа — 16,4 Ки/км2, Пру-
довка — 18,6 Ки/км2, Ясная Поляна — 22,9 Ки/км2, 
села Новые Бобовичи  — 25,3  Ки/км2, Старые 
Бобовичи  — 27,3  Ки/км2, Старый Вышков  — 
94,3  Ки/км2, хутор Булдынка  — 22,8  Ки/км2; 
Тростанское сельское поселение: деревни Ду-
бровка — 17,7 Ки/км2 и Тростань — 22,8 Ки/км2, 
хутор Величка  — 19,2  Ки/км2; Халеевичское 
сельское поселение: деревни Старая Рудня  — 
18,0  Ки/км2 и  Холевичи  — 17,9  Ки/км2, поселки 
Дедовский — 16,4 Ки/км2, Полек — 20,9 Ки/км2, 
Синявка  — 19,4  Ки/км2, Ягодное  — 31,9  Ки/км2; 
Шеломовское сельское поселение: деревни 
Журавка  — 20,6  Ки/км2  и  Керна  — 17,2  Ки/км2, 
села Новое Место  — 30,5  Ки/км2, Шеломы  — 
24,2 Ки/км2, верхняя граница больше 15,7 Ки/км2.

Сильная вариабельность содержания 137Сs 
в  почве обуславливает необходимость оценки 
годовых эффективных доз облучения сельскохо-
зяйственных рабочих, проживающих и работаю-
щих на территории сильно загрязненных муни-
ципальных образований.

В  таблице 4  представлены дополнительные 
годовые эффективные дозы внешнего облуче-
ния от 137Сs в  почве для сельскохозяйственных 

рабочих на уровне сельских поселений Клин-
цовского, Красногорского и  Новозыбковского 
районов. Из всей совокупности данных отобра-
ны сельские поселения с сельскими населенны-
ми пунктами, в которых верхняя граница допол-
нительной годовой эффективной дозы больше 
1 мЗв/год.

Расчет годовых эффективных доз внешнего 
облучения проводился в соответствии с методи-
кой [8, 12] по формуле 1:

 
H1 =

 B1 ∙ K1 
( ω +

 1 – ω 
),

     J                       Kx
 (1)

где В1  — дозовый коэффициент внешнего об-
лучения, то есть мощность эквивалентной дозы 
поля внешнего облучения от поверхностного 
загрязнения 137Cs почвы 1  Ки/км2 на высоте 1  м 
(В=0,341  мЗв.км2/год.Ки); J  — коэффициент изо-
тропности, учитывающий самоэкранирование 
тела человека в  поле внешнего гамма-излуче-
ния (для 137Cs J=1,5); К1 — фактор самопоглоще-
ния гамма-излучения в пахотном слое при рав-
номерном распределении в  нем 137Cs (К1=0,4); 
w  — доля времени пребывания человека на 
открытой местности (в  среднем за год w=0,5); 
Кх  — кратность ослабления внешнего гам-
ма-излучения деревянной жилой застройки 
(для гамма-излучения 137Cs Кх= 2,5). Подстанов-
ка этих значения в  формулу 1  дает величину 
Н=0,0637  мЗв.км2/год.Ки. Эта величина будет 
одинаковой для всех типов почв. 

В  2025  г. в  Колюдовском сельском поселе-
нии Красногорского района село Николаевка — 
средняя годовая эффективная доза равняется 
1,9  мЗв/год, Макаричское сельское поселение 
село Заборье — 2,6 мЗв/год; село Старый Вышков 
Старобобовнического сельского поселения Но-
возыбковского района  — 1,1  мЗв/год. Сельско-
хозяйственных рабочих, проживающих в  этих 
населенных пунктах, не рекомендуется привле-
кать к  работам по реабилитации сельскохозяй-
ственных угодий с аномально высоким уровнем 
загрязнения почвы 137Сs. В  остальных сельских 
поселениях среднее значение дозы меньше 
1 мЗв/год. В ряде населенных пунктов значение 
названного параметра близко к  единице. В  де-
ревне Чиграй Лотаковского сельского поселе-
ния Красногорского района дополнительная го-
довая эффективная доза равняется 0,8 мЗв/год; 
в Деменском сельском поселении Новозыбков-
ского района в  поселке Опытная Станция  — 
0,9  мЗв/год, селе Деменко  — 0,8  мЗв/год, селе 
Перевоз — 0,8 мЗв/год, поселке Грива Старобо-
бовичского сельского поселения — 0,9 мЗв/год, 
селе Новые Бобовичи  — 0,8  мЗв/год; поселке 
Ягодное Халеевского сельского поселения  — 
0,8 мЗв/год. Для сельскохозяйственных рабочих, 
проживающих в данных населенных пунктах, це-
лесообразно ограничить время их пребывания 
на сильно загрязненных 137Сs полях при прове-
дении сельскохозяйственных или реабилитаци-
онных работ.

С этой целью на этих территориях рассчита-
на мощность эффективной дозы внешнего об-
лучения от 137Сs для сельскохозяйственных ра-
бочих с  максимальным уровнем загрязнения 
почвы в 2014, 2025 и 2030 гг. Расчет проводился 
по формуле 2: 
 Н* = В2 · К1 / J, (2)
где В2  — дозовый коэффициент внешнего об-
лучения, то еть мощность эквивалентной дозы 
поля внешнего облучения от поверхностного 
загрязнения 137Cs почвы 1  Ки/км2

 на высоте 1  м 
(В=0,039 мкЗв.км2/час.Ки). 

Таблица 2. Содержание 137Сs в почве Красногорского района на уровне сельского поселения 
(муниципального образования) со средним уровнем загрязнения более 5 Ки/км2 в 2014 г.
Table 2. The content of 137Cs in the soil of the Krasnogorsk district at the level of a rural settlement (municipality) 
with an average pollution level of more than 5 Ci/km2 in 2014

Сельские поселения 
и сельские населенные 

пункты 

Содержание 137Сs в почве, Ки/км2 
(среднее значение/интервал наблюдения) Количество 

проб
2014 г. 2025 г. 2030 г.

с.п. Колюдовское 19,9±10,0/<40,7 13,9<28,3 11,2<22,9 218
п. Криничное 5,1/0,9-8,7 3,5/0,62-6,1 2,8/0,50-4,9 21
с. Николаевка 43,6/4,0-73,5 30,3/2,8-51,2 24,5/2,3-41,3 176
п. Рубаны 11,0/2,2-26,1 7,7/1,5-18,2 6,2/1,2-14,7 21
м. Красногорское 10,1±1,1/7,7-12,5 7,0/5,4-8,7 5,6/4,4-7,0 146
д. Батуровка 13,7/1,9-29,0 9,5/1,3-20,2 7,7/1,0-16,3 29
д. Дубенец 9,1/3,5-18,5 6,3/2,4-12,9 5,1/1,9-10,4 27
д. Селец 7,4/0,4-12,5 5,1/0,3-8,7 4,1/0,2-7,0 44
п. За глодье 9,0/5,0-15,7 6,3/3,5-10,9 5,1/2,8-8,8 8
с. Великоудебное 11,3/3,3-29,6 7,9/2,5-20.6 6,4/2,0-16,6 38

с.п. Лотаковское
д. Чиграй 18,2/6,6-40,1 12,7/4,6-27,9 10,2/3,7-22,5 27

с.п. Любовшанское
п. Яменец 5,9/3,3-9,3 4,1/2,3-6,5 3,3/1,9-5,2 20

с.п. Макаричское 20,6±12,5/<46 14,3/<32 11,5/25,8 579
д. Вяжновка 7,8/3,3-12,8 5,4/2,3-8,9 4,4/1,9-7,2 37
д. Макаричи 9,1/0,3-15,8 6,3/0,2-11,0 5,1/0,2-8,9 68
с. Заборье 58,1/1,4-172 40,4/1,0-120 32,6/0,81-97 411
с. Медведи 7,3/1,8-17,6 5,0/1,3-12,2 4,0/1,0-9,8 63

с.п. Перелазское
с. Городечня 10,0/2,8-15,5 7,0/1,9-10,8 5,6/1,5-8,7
м. Яловское 30,7±6,4/21,7-39,7 21,4/15,1-27,6 17,2/12,4-22,3 545
с. Увелье 24,3/4,8-57,3 16,9/3,3-39,9 13,6/2,7-32,2 350
с. Яловка 37,0/2,0-61,6 25,8/1,4-42,9 20,8/1,1-34,6 195

Красногорский район в целом 7,0/<16,9 4,9/<11,7 4,1/<9,8 3173
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Подстановка численных значений в  форму-
лу 2 дает величину Н*=0,010 мкЗв/час. Эта вели-
чина относится к  пахотным почвам, в  которых 
137Cs равномерно распределен по пахотному 
слою почвы в  20  см (К1=0,4). Принято считать, 
что в  непахотных сельскохозяйственных уго-
дьях 137Cs находится в  5  см слое почвы. В  этом 
случае поглощение гамма-излучения 137Cs поч-
вой меньше в  2  раза (К2=0,8). Соответственно, 
Н*=0,020  мкЗв/час. Результаты представлены 
в таблице 5.

В  соответствии с  данными таблиц 4  и  5  по 
формуле 3  мы оценили ориентировочно до-
пустимое время (верхняя граница) пребыва-
ния сельскохозяйственных рабочих на уго-
дьях с  аномально высоким содержанием 137Сs 
в почве.
 t = 1000 (1 – Н1 ) / Н*, (3)
где Н1  — годовая эффективная доза облучения 
от 137Сs, которую получает сельскохозяйствен-
ный рабочий, работая и  проживая в  данной 
местности (населенном пункте); Н* — мощность 
эффективной дозы на сельскохозяйственном 
угодье от 137Сs. 

Результаты представлены в таблице 6. Оцен-
ка ориентировочно допустимого времени пре-
бывания рабочих на аномально загрязненных 
сельскохозяйственных угодьях должна прово-
диться после радиационного обследования не-
посредственно перед проведением работ. При 
принятии решения о  целесообразности прове-
дения работ следует учитывать дополнитель-
ные дозы внешнего облучения, которые получат 
сельскохозяйственные рабочие. В современных 
условиях такой учет достаточно актуален.

Заключение. В настоящей работе мы оцени-
ли годовые эффективные дозы внешнего облу-
чения сельскохозяйственных рабочих, прожи-
вающих и работающих в наиболее загрязненных 
сельских поселениях (муниципальных образо-
ваниях) Клинцовского, Красногорского и  Ново-
зыбковского районов Брянской области. Зна-
чительная вариабельность загрязнения почвы 
137Сs обуславливает разброс результатов оценки. 

В  данном варианте оценки годовых эффек-
тивных доз внешнего облучения сельскохозяй-
ственных рабочих в 2025 и 2030 гг. учитывались 
периоды полувыведения 137Сs из почвы, полу-
ченные во временном интервале 1992-2014  гг. 
для средних значений уровней загрязнения по-
чвы. На  сельскохозяйственных угодьях с  ано-
мально высоким уровнем загрязнения (пиковые 
значения). Пиковые значения могут обусло-
вить более крутой спад уровней загрязнения 
и  соответственно уменьшения периодов полу-
выведения. Таким образом, расчетные значе-
ния годовых эффективных доз и  их мощностей 
в 2025 и 2030 гг. могут быть несколько больше, 
чем реальные дозы.

Снижение времени пребывания по сравне-
нию с  ориентировочно допустимым на полях 
сельскохозяйственных угодий уменьшит риски 
негативных последствий для рабочих.

В  формуле 3  величина Н1  соответствует до-
полнительной годовой эффективной дозе для 
населения, проживающего в  данном сельском 
поселении. При одинаковых уровнях загряз-
нения почвы 137Сs мощности экспозиционной 
и  эффективной дозы на сельскохозяйственных 
угодьях будет существенно выше, чем в населен-
ных пунктах, так как в «чистом поле» отсутствует 
экранирующее действие зданий. Этот факт об-
уславливает возможность увеличения рисков 

Таблица 3. Содержание 137Сs в почве Новозыбковского района на уровне сельского поселения 
(муниципального образования) со средним уровнем загрязнения более 5 Ки/км2 в 2014 г.
Table 3. The content of 137Cs in the soil of the Novozybkovsky district at the level of a rural settlement 
(municipality) with an average pollution level of more than 5 Ci/km2 in 2014

Сельские поселения 
и сельские населенные 

пункты 

Содержание 137Сs в почве, Ки/км2

(среднее значение/интервал наблюдения) Количество 
проб

2014 г. 2025 г. 2030 г.
с.п. Верещагинский 9,8±0,6/8,0-11,6 7,7±0,5/6.3-9,2 6,8±0,4/5,5-8,1 301
д. Несвоевка 7,7/2,0-12,1 6,1/1,6-9,6 4,8/1,4-8,5 25
п. Грозный 9,4/2,6-14,9 7,4/2,1-11,8 6,6/1,9-10,5 26
п. Мохоновка 7,4/2,4-10,9 5,8/1,9-8,6 5,2/1,7-7,6 26
п. Новые Катичи 11,8/3,3-27,1 9,3/2,6-21,4 8,3/2,3-19,0 31
п. Триголов 9,0/3,8-17,0 7,1/3,0-13,4 6,3/2,7-11,9 29
с. Верещаки 10,0/3,8-17,7 7,9/3,0-14,0 7,0/2,7-12,4 65
с. Вихолка 11,8/2,7-21,5 9,3/2,1-17,0 8,3/1,9-15,1 56
с. Катичи 11,4/2,8-37,8 9,0/2,2-29,9 8,0/2,0-26,6 43

с.п. Деменское 16,6±1,2/14,5-18,7 13,1±0,9/11,4-14,7 11,6±0,8/10,1-13,0 160
п. Опытная Станция 18,5/1,1-131,4 14,6/0,9-104 13,0/0,8-92,5 44
с. Деменка 16,8/5,6-32,1 13,2/4,4-25,3 11,7/3,9-22,5 50
с. Перевоз 14,4/2,7-22,2 11,4/2,1-17,5 10,1/1,9-15,6 66

с.п. Замишевское 8,5±0,6/6,9-10,1 6,7±0,5/5,5-8,0 6,0±0,5/4,9-7,1 476
д. Крутоберезка 7,1/1,8-22,8 5,6/1,4-18,0 5,0/1,2-16,0 58
п. Клюков Мох 11,3/5,7-17,0 8,9/4,5-13,4 7,9/4,0-11,9 17
п. Шитиков Лог 7,2/1,4-13,7 5,7/1,1-10,8 5,1/1,0-9,6 27
с. Белый Колодезь 7,7/2,6-17,4 6,1/2,1-13,7 5,4/1,9-12,2 89
с. Замишево 10,2/0,9-62,4 8,1/0,7-49,2 7,2/0,6-43,7 135
с. Манюки 7,6/1,0-34,3 6,0/0,8-27,1 5,3/0,7-24,1 92
с. Синий Колодец 8,1/3,4-16,2 6,4/2,7-12,8 5,7/2,4-11,4 58

с.п. Старобобовичское 15,4±0,9/12,7-18,1 12,2±0,7/10,0-14,3 10,8±0,6/8,9-12,7 425
п. Гатка 13,6/10,2-19,3 10,7/8,1-15,2 9,5/7,2-13,5 17
п. Грива 17,2/9,7-24,1 13,6/7,7-19,0 12,1/6,8-16,9 26
п. Гривка 13,9/7,7-25,2 11,0/6,1-19,9 9,8/5,4-17,7 15
п. Победа 13,5/4,9-20,8 10,7/3,9-16,4 9,5/3,5-14,6 20
п. Прудовка 14,4/3,8-23,6 11,4/3,0-18,6 10,1/2,7-16,5 30
п. Ясная Поляна 14,5/1,6-29,0 11,5/1,3-22,9 10,2/1,2-20,4 23
с. Новые Бобовичи 15,7/5,5-32,0 12,4/4,3-25,3 11,0/3,8-22,5 94
с. Старые Бобовичи 14,1/0,3-34,5 11,1/0,2-27,3 9,9/0,2-24,3 93
с. Старый Вышков 22,4/5,1-119.4 17,7/4,0-94,3 15,7/3,6-83,8 91
х. Булдынка 14,9/6,6-28,8 11,8/5,2-22,8 10,5/4,6-20,2 16

с.п. Старокривецкое 5,7±0,2/5,2-6,2 4,5±0,2/4,1-4,9 4,0±0,1/3,6-4,4 93
д. Малый Кривец 5,1/2,1-8,1 4,0/1,7-6,4 3,6/1,5-5,7 13
д. Скоробогатая Слобода 5,7/3,3-10,9 4,5/2,8-8,6 4,0/2,5-7,6 19
п. Красный Гай 6,2/1,7-11,5 4,9/1,3-9,1 4,4/1,2-8,1 16
с. Каташин 5,7/1,9-10,0 4,5/1,5-7,9 4,0/1,3-7,0 45

с.п. Тростанское 9,2±0,7/7,5-10,9 7,3±0,6/5,9-8,6 6,5±0,5/5,2-7,6 362
д. Дубровка 11,5/5,8-22,4 9,1/4,6-17,7 8,1/4,1-15,7 40
д. Тростань 7,8/0,2-28,8 6,2/0,2-22,8 5,5/0,1-20,2 81
п. Дружба 9,9/4,4-16,6 7,8/3,5-13,1 6,9/3,1-11,6 22
п. Мамай 10,0/5,8-16,5 7,9/4,6-13,0 7,0/4,1-11,6 30
с. Сновский 6,7/0,6-14,5 5,2/0,5-11,5 4,6/0,4-10,2 89
х. Величка 9,3/4,5-24,3 7,3/3,6-19,2 6,5/3,2-17,1 39

с.п. Халеевское 11,2±0,7/9,1-13,3 8,8±0,6/7,2-10,5 7,8±0,5/6,4-9,3 351
д. Старая Рудня 10,7/3,1-22,8 8,5/2,4-18,0 7,6/2,1-16,0 45
д. Холевичи 13,9/4,8-22,6 11,0/3,8-17,9 9,8/3,4-15,9 59
п. Дедовский 9,6/2,1-20,7 7,6/1,7-16,4 6,8/1,5-14,6 28
п. Калиновка 9,4/1,6-19,2 7,4/1,3-15,2 6,6/1,2-13,5 32
п. Машкинский 10,2/0,7-17,2 8,1/0,6-13,6 7,2/0,5-12,1 32
п. Полек 12,1/3,1-26,5 9,6/2,4-20,9 8,5/2,1-18,6 22
п. Синявка 8,9/2,2-24,5 7,0/2,0-19,4 6,2/1,8-17,2 30
п. Ягодное 15,2/5,2-40,4 12,0/4,1-31,9 10,7/3,6-28,4 46
с. Внуковичи 10,7/1,7-30,1 8,5/1,3-23,8 7,6/1,2-21,2 57

с.п. Шеломовское 12,7±0,7/11,1-14,3 10,0±0,6/8,8-11,8 8,9±0,5/7,8-10,5 231
д. Журавка 12,7/3,6-26,1 10,0/2,8-20,6 8,9/2,5-18,3 24
д. Корна 13,7/3,8-21,8 10,8/3,0-17,2 9,6/2,7-15,3 19
п. Корчи 10,4/2,1-20,0 8,2/1,7-15,8 7,3/1,5-14,0 40
с. Новое Место 14,7/3,3-38,6 11,6/2,6-30,5 10,3/2,3-27,1 78
с. Шеломы 12,0/0,7-30,6 9,5/0,6-24,2 8,4/0,5-21,5 70

Новозыбковский район в целом 10,8/6,7-14,9 8,5/5,3-11,8 7,6/4,7-10,5 2450
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негативных последствий и позволяет выделить сельскохозяйственных 
рабочих в критическую группу — группу с наибольшим риском.

При проведении сельскохозяйственных работ в настоящее время 
(2025-2030 гг.) следует принять во внимание, что в начальные моменты 
ликвидации (снижения) последствий (1986-1988  гг.) мощности экспо-
зиционной и  эффективной дозы гамма-излучения были существенно 
выше по сравнению с  настоящим временем не только из-за распа-
да 137Сs, но и  присутствия в  почве короткоживущих радионуклидов. 
Мы не рекомендуем и предостерегаем привлекать рабочих для реаби-
литации аномально загрязненных сельскохозяйственных угодий, пе-
реживших Чернобыльскую аварию в 1986-1988 гг. Это положение бу-
дет особенно актуальным для жителей Новозыбковского района, как 
наиболее загрязненного района Брянской области.

На первый взгляд кажется, что проблема ведения сельского хозяй-
ства в сильно загрязненных 137Сs районах Брянской области в годы, от-
даленные по времени от начала Чернобыльской аварии, меньше, чем 
в начальные периоды. Это заключение весьма спорное. Накопленные 
дозы облучения за 40 лет после аварии будут негативно сказываться 
на здоровье людей. Это обуславливает необходимость принятия мер 
по снижению доз внешнего облучения сельскохозяйственных рабо-
чих, работающих в условиях сильного загрязнения почвы земель сель-
скохозяйственного назначения. 

Таблица 4. Дополнительные годовые эффективные дозы облучения (Н1) для 
сельскохозяйственных рабочих с высокими уровнями загрязнения почвы 137Сs 
в Клинцовском, Красногорском и Новозыбковском районах
Table 4. Additional annual effective radiation doses (H1) for agricultural workers with 
high levels of 137Cs soil contamination in Klintsovsky, Krasnogorsky and Novozybkovsky 
districts

Сельские поселения 
и сельские 

населенные пункты 

Годовые эффективные дозы (Н1), мЗв/год

2014 г. 2025 г. 2030 г.
Клинцовский район

с.п. Лопатинское 
п. Заречье 0,42/0,02-2,2 0,32/0,01-1,7 0,27/0,01<1,4

с.п. Рожковское 0,64±0,4/0,50-0,79 0,51/0,40-0,62 0,46/0,36-0,55
д. Кузнец 0,8/0,2-3,3 0,6/0,2-2,5 0,5/0,1-2,1
п. Кипень-Ущерпский 0,7/0,04-2,1 0,5/0,03-1,6 0,5/0,02-1,3
п. Колпины 0,6/0,2-1,8 0,5/0,2-1,4 0,4/0,1-1,2
п. Красный Луч 0,9/0,06-2,1 0,7/0,05-1,6 0,6/0,4-1,3
п. Новый мир 0,8/0,3-1,8 0,6/0,2-1,3 0,5/0,2-1,1

Красногорский район

с.п. Колюдовское
с. Николаевка 2,8/0,3-4,7 1,9/0,2-3,3 1,6/0,1-2,6

с.п. Красногорское
д. Батуровка 0,9/0,12-1,8 0,6/0,08-1,3 0,5/0,06-1,0
с. Великоудебное 0,7/0,2-1,9 0,5/0,2-1,3 0,4/0,1-1,1

с.п. Лотаковское
д. Чиграй 1,2/0,4-2,6 0,8/0,3-1,8 0,6/0,2-1,4

с.п. Макаричское
с. Заборье 3,8/0,09-10,9 2,6/0,06-7,6 2,1/0,5-6,1

Новозыбковский район

с.п. Верещагинский 0,62/0,51-0,74 0,49/0,40-0,58 0,43/0,36-0,52
п. Новые Катичи 0,75/0,21-1,7 0,59/0,17-1,4 0,53/0,15-1,3
с. Катичи 0,72/0,18-2,4 0,57/0,14-1,9 0,51/0,13-1,7

с.п. Деменское 1,1/0,9-1,2 0,9/0,7-1,0 0,8/0,6-0,9
п. Опытная Станция 1,2/0,07-8,4 0,9/0,06-6,6 0,8/0,05-5,9
с. Деменка 1,1/0,4-2,0 0,8/0,3-1,6 0,7/0,2-1,4
с. Перевоз 0,9/0,2-1,4 0,8/0,1-1,1 0,7/0,1-1,0

с.п. Замишевское 0,5/0,4-0,6 0,4/0,3-0,5 0,4/0,2-0,4
д. Крутоберезка 0,5/0,1-1,5 0,4/0,0-1,1 0,3/0,1-1,0
с. Замишево 0,6/0,06-4,0 0,5/0,05-3,1 0,5/0,05-2,8
с. Манюки 0,5/0,06-2,2 0,4/0,05-1,7 0,3/0,04-1,5

с.п. Старобобовичское 1,0/0,8-1,2 0,8/0,6-0,9 0,7/0,6-0,8
п. Грива 1,1/0,6-1,5 0,9/0,5-1,2 0,7/0,4-1,1
п. Гривка 0,9/0,5-1,6 0,7/0,4-1,3 0,6/0,3-1,1
п. Победа 0,9/0,3-1,3 0,7/0,2-1,0 0,6/0,2-0,9
п. Прудовка 0,9/0,2-1,5 0,7/0,2-1,2 0,7/0,2-1,1
п. Ясная Поляна 0,92/0,1-1,8 0,7/0,1-1,4 0,65/0,1-1,2
с. Новые Бобовичи 1,0/0,4-2,0 0,8/0,3-1,6 0,7/0,3-1,4
с. Старые Бобовичи 0,9/0,2-2,2 0,7/0,2-1,7 0,6/0,1-1,5
с. Старый Вышков 1,4/0,3-7,6 1,1/0,2-6,0 1,0/0,2-5,3
х. Булдынка 0,9/0,4-1,8 0,7/0,3-1,4 0,6/0,3-1,2

с.п. Тростанское 0,6/0,5-0,7 0,5/0,4-0,6 0,4/0,3-0,5
д. Дубровка 0,7/0,4-1,4 0,6/0,3-1,1 0,5/0,3-1,0
д. Тростань 0,5/<1,8 0,4/<1,4 0,4/<1,2
х. Величка 0,6/0,3-1,5 0,5/0,2-1,2 0,4/0,3-1,1

с.п. Халеевское 0,7/0,6-0,9 0,6/0,5-0,7 0,5/0,4-0,6
д. Старая Рудня 0,7/0,2-1,5 0,6/0,2-1,2 0,5/0,2-1,1
д. Халевичи 0,9/0,3-1,4 0,7/0,2-1,1 0,6/0,2-1,0
п. Дедовский 0,6/0,1-1,3 0,5/0,1-1,0 0,4/0,1-0,9
п. Полек 0,8/0,2-1,7 0,6/0,2-1,3 0,5/0,1-1,2
п. Синявка 0,6/0,1-1,6 0,5/0,1-1,3 0,4/0,1-1,2
п. Ягодное 1,0/0,3-2,6 0,8/0,2-2,1 0,7/0,2-1,9
с. Внуковичи 0,7/0,2-1,9 0,6/0,2-1,5 0,5/0,2-1,3

с.п. Шеломовское 0,8/0,7-0,9 0,6/0,6-0,7 0,6/0,50-0,6
д. Журавка 0,8/0,2-1,7 0,6/0,2-1,3 0,5/0,2-1,2
с. Новое Место 0,9/0,2-2,5 0,70,2-2,0 0,6/0,2-1,8
с. Шеломы 0,8/<1,9 0,7/<1,5 0,6/<1,3

Таблица 5. Мощности эффективных доз внешнего облучения от 137Сs 
в почве облучения (Н*) для сельскохозяйственных рабочих с аномально 
высокими уровнями загрязнения почвы 137Сs
Table 5. Effective doses of external radiation from 137Cs in soil irradiation (H*) 
for agricultural workers with abnormally high levels of soil contamination 137Cs

Сельские поселения и сельские 
населенные пункты

Мощность эффективной 
дозы*, мкЗв/час (Н*)

2014 г. 2025 г. 2030 г.
Красногорский район

с.п. Колюдовское, с. Николаевка 0,74 0,51 0,43
с.п. Лотаковское, д. Чиграй 0,40 0,28 0,23
с.п. Макаричское, с. Заборье 1,7 1,2 1,0

Новозыбковский район

с.п. Деменское, п. Опытная Станция 1,3 1,0 0,92
с.п. Деменское, д. Деменка 0,32 0,25 0,23
с.п. Деменское, д. Перевоз 0,22 0,18 0,16
с.п. Старобобовичское, п. Грива 0,24 0,20 0,18
с.п. Старобобовичское, с. Новые Бобовичи 0,32 0,25 0,23
с.п. Старобобовичское, с. Старый Вышков 1,2 0,94 0,83
с.п. Халеевское, п. Ягодное 0,40 0,32 0,28

*Пахотные угодья.

Таблица 6. Ориентировочно допустимое время пребывания 
сельскохозяйственных рабочих на полях с аномально высокими 
уровнями загрязнения почвы 137Сs 
Table 6. Estimated allowable time spent by agricultural workers in fields with 
abnormally high levels of soil pollution 137Сs 

Сельские поселения и сельские 
населенные пункты

Допустимое время 
пребывания, час/год
2025 г. 2030 г.

сельхозугодья
(пахотные/
непахотные)

сельхозугодья
(пахотные/
непахотные)

Красногорский район

с.п. Колюдовское, с. Николаевка не рекомендуется привлекать
с.п. Лотаковское, д. Чиграй 700/350 1700/850
с.п. Макаричское, с. Заборье не рекомендуется привлекать

Новозыбковский район

с.п. Деменское, п. Опытная Станция 100/50 215/110
с.п. Деменское, д. Деменка 800/400 1300/650
с.п. Деменское, д. Перевоз 1100/550 1900/950
с.п. Старобобовническое, п. Грива 500/250 1600/800
с.п. Старобобовническое, с. Новые Бобовичи 800/400 1300/650
с.п. Старобобовническое, с. Старый Вышков не рекомендуется привлекать
с.п. Халеевское, п. Ягодное 630/315 1100/550
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