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Аннотация. В статье представлены результаты комплексной оценки сортов нигеллы посевной и дамасской по основным хозяйственно ценным признакам в ус-
ловиях лесостепи Среднего Поволжья для последующей интродукции культуры в регион. Исследования проводили в 2019-2023 гг., которые отличались по степени 
увлажнения и по температурному режиму. Объектом исследований являлись нигелла посевная и нигелла дамасская и их сорта различной селекции. Нигелла посевная 
отличалась среднепоздним сроком созревания, вегетационный период составил 98-118 дней. У нигеллы дамасской период вегетации составил 88-99 дней. Семена 
нигеллы дамасской были крупнее, масса 1000 семян которых изменялась от 3,14 до 3,91 г. У нигеллы посевной значение данного показателя составило 2,23-2,97 г. 
В целом нигелла в условиях лесостепи Среднего Поволжья обладает адаптивными способностями и сочетает в себе высокую продуктивность — до 1,43-1,50 т/га при 
масличности 39,3-42,9%. Максимальная урожайность отмечена у сортов Анюта (1,65 т/га), Знахарка (1,60 т/га) и Витольдина (1,59 т/га). По содержанию жирного масла 
выделились сорта Ялита и Ласточка, масличность которых составила 43,53 и 43,57%. Наибольший процент в масле занимает ненасыщенная линолевая кислота. Со-
держание ее достигало 63,43% у нигеллы посевной и 48,31% — у нигеллы дамасской. Доля олеиновой кислоты варьировала от 17,54% у сорта Беларускi Духмяны до 
30,48% у сорта Радасць. Содержание насыщенной пальмитиновой кислоты составило 9,38-10,81%, максимум которой отмечен у сорта Легенда. Кроме этого, в жирно-
кислотном составе нигеллы присутствует еще одна насыщенная жирная кислота — каприновая. Содержание ее варьирует в пределах от 0,15% у сорта Дива до 0,46% 
у сорта Крымчанка и от 1,75% у сорта Берегиня до 3,91% у сорта Сунiчны Водар. Таким образом, нестабильные погодные условия в разные годы делают актуальным 
изучение возможности интродукции культуры нигеллы в условиях Пензенской области как перспективной культуры масличного назначения. 
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Abstract. The article presents the results of a comprehensive assessment of Nigella sativa and Nigella damascena varieties based on their main economically valuable 
characteristics in the forest-steppe conditions of the Middle Volga region for the subsequent introduction of the crop into the region. The studies were conducted in 2019-2023, 
which differed in the degree of moisture and temperature conditions. The objects of the research were Nigella sativa and Nigella damascena and their varieties of various 
selections. Nigella sativa was characterized by a medium-late ripening period, the vegetation period was 98-118 days. Nigella damascena had a vegetation period of 88-99 days. 
The seeds of Nigella damascena were larger, with the weight of 1000 seeds varying from 3.14 to 3.91 g. For Nigella sativa, the value of this indicator was 2.23-2.97 g. In general, 
nigella in the forest-steppe conditions of the Middle Volga region has adaptive capabilities and combines high productivity of up to 1.43-1.50 t/ha with an oil content of 39.3-
42.9%. The maximum yield was noted in the varieties Anyuta (1.65 t/ha), Znaharka (1.60 t/ha) and Vitoldina (1.59 t/ha). The Yalita and Lastochka varieties stood out in terms of 
fatty oil content, with oil content of 43.53 and 43.57%. The largest percentage in the oil is unsaturated linoleic acid. Its content reached 63.43% in Nigella sativa and 48.31% in 
Nigella damascena. The proportion of oleic acid varied from 17.54% in the Belaruski Dukhmyany variety to 30.48% in the Radast variety. The content of saturated palmitic acid 
was 9.38-10.81%, the maximum of which was noted in the Legenda variety. In addition, the fatty acid composition of nigella contains another saturated fatty acid — capric acid. 
Its content varies from 0.15% for the Diva variety to 0.46% for the Krymchanka variety and from 1.75% for the Bereginya variety to 3.91% for the Sunichny Vodar variety. Thus, 
unstable weather conditions in different years make it relevant to study the possibility of introducing nigella crop in the Penza region as a promising oilseed crop.
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Введение. Интродукция новых сельско-
хозяйственных культур непосредственно спо-
собствует расширению биологического разно-
образия в растениеводстве и, конечно, является 
актуальной и  на сегодняшний день. Расшире-
ние спектра растениеводческой отрасли за счет 
внедрения инновационных растений и  сегодня 
имеет как научное, так и практическое значение 
[1, 2].

Черный тмин, или нигелла в настоящее вре-
мя становится весьма популярным масличным, 
эфиромасличным [5] и лекарственным растени-
ем [3], интродукция которого в различные реги-
оны Российской Федерации будет способство-
вать стабильности производства растительного 
и эфирного масел для различных целей [4, 6].

Родина нигеллы  — Средиземноморье, и, по 
разным источникам, род нигеллы насчитывает 
15-20  видов, среди которых лишь 2  основных 

вида (посевная и  дамасская) используется 
в культуре [7, 8].

Семена нигеллы используют в качестве мас-
личного сырья, содержание жирного масла 
в  них достигает 35-40%, содержание эфирного 
масла  — 1,5-2,0% [9, 10]. В  состав масла входят 
сапонины [13], липолитический фермент нигеда-
за и жирные кислоты [14, 15]. При этом сами се-
мена содержат алкалоиды (0,1-0,3%), сесквитер-
пеновые углеводороды, стероиды, витамин  Е, 
макроэлементы и  микроэлементы [11, 12], что 
характеризует ее широкий спектр фармаколо-
гической активности и позволяет использовать 
ее в народной медицине для лечения и профи-
лактики различных заболеваний [16]. Однако 
целительные свойства этого растения связаны, 
в  первую очередь, с  веществом тимохинон [17, 
18]. Семена нигеллы используют как пряность 
и  применяются в  качестве приправы, и  также 

традиционно применяют при заболеваниях, 
связанных с проблемами дыхательной системы, 
сердечно-сосудистой системы и для улучшения 
общего состояния организма [4, 7, 19].

Нигелла относится к тепло- и светолюбивым, 
засухоустойчивым растениям с  продолжитель-
ным периодом вегетации, при этом к условиям 
произрастания культура не требовательна [7, 
10, 20].

Черный тмин в настоящее время становится 
весьма популярным эфиромасличным растени-
ем, и интродукция его в различные регионы яв-
ляется актуальной на сегодняшний день, в  том 
числе и для лесостепи Среднего Поволжья, что 
несомнен но имеет практическое и  научное 
значение.

Цель исследований  — провести анализ 
сортов нигеллы по продуктивности и  качеству 
в условиях лесостепи Среднего Поволжья.
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Методика исследований. Исследования 
проводили в  течение 5  лет (2019-2023  гг.) на 
опытном поле ФГБНУ ФНЦ ЛК  — ОП «Пензен-
ский НИИСХ». Объектом исследований являлись 
нигелла посевная и нигелла дамасская и их со-
рта различной селекции.

Климат региона умеренно-континенталь-
ный, который характеризуется, в  первую оче-
редь, вариабельностью годового выпадения 
осадков: от 350 до 750 мм. В 2020, 2022 и 2023 гг. 
период вегетации культуры характеризовался 
как умеренно-засушливый, гидротермический 
коэффициент (ГТК) составил, соответственно, 
0,83; 0,85  и  0,84  ед., сумма осадков составила 
167,6-178,1  мм. Вегетационный период нигел-
лы в  2019  г. протекал в  засушливых условиях 
с  ГТК  — 0,67, всего за данный период выпало 
133,5 мм осадков. И только в 2021 г. вегетацион-
ный период нигеллы характеризовался умерен-
но-увлажненными условиями (ГТК составил 0,92) 
при суммарном количестве осадков 185 мм.

Закладку полевых опытов, все учеты и оцен-
ку урожая проводили согласно методическим 
рекомендациям [21, 22]. Определение маслич-
ности проводили методом Сокслета, определе-
ние содержания жирных кислот выполняли ме-
тодом ГЖХ в Пензенском НИИСХ. 

Результаты исследований. Важным этапом 
интродукции культуры является оценка относи-
тельного вклада экологического фактора в  из-
менчивость генотипа и формирование его про-
дуктивности. В  ходе исследований выполнена 
оценка агроэкологических ресурсов выращи-
вания нигеллы посевной и  нигеллы дамасской 
в условиях лесостепи Среднего Поволжья.

В  условиях 2019-2023  гг. по результатам ис-
следований нигелла посевная отличалась сред-
непоздним сроком созревания, вегетационный 
период колебался в пределах 98-118 дней, а ни-
гелла дамасская — средним сроком созревания, 
период вегетации составил 88-99 дней (табл. 1). 

Длина периода вегетации нигеллы в услови-
ях Среднего Поволжья составила 106,6 дней (ни-
гелла посевная) и 93,6 дней (нигелла дамасская), 
созревание ее отмечалось, соответственно, на 
вторую и третью декады августа.

Высота растений сама по себе не является 
структурным элементом урожая, но непосред-
ственно оказывает на него определенное влия-
ние, с одной стороны, более высокие растения, 
как правило, подвержены полеганию в  случае 
неблагоприятных условий, с  другой стороны, 
низкие растения создают трудности при уборке. 
Высота нигеллы посевной были выше нигеллы 
дамасской. Данный показатель в среднем соста-
вил у нигеллы посевной 54,1 см, против 46,3 см 
у нигеллы дамасской. При этом высота растений 
нигеллы значительно варьировала по годам, 
коэффициент вариации составил 27,1  и  22,7% 
соответственно.

За годы изучения было отмечено среднее 
варьирование признака массы 1000  семян, ко-
эффициент вариации по годам составил от 9,0% 
у нигеллы дамасской до 13,3% у нигеллы посев-
ной. Семена нигеллы дамасской были крупнее, 
масса 1000 семян которых изменялась от 3,14 до 
3,91 г, у нигеллы посевной, за годы изучения, ми-
нимальное значение данного показателя соста-
вило 2,23 г, максимальное — 2,97 г. 

Урожайность нигеллы была достаточно вы-
сокой и  составила в  среднем 1,43  и  1,50  т/га. 
Наиболее высокий урожай семян (1,50 т/га) был 
получен у нигеллы посевной, который по годам 
варьировал от 1,28 т/га до 1,71 т/га, коэффициент 

вариации составил 12,5%. У нигеллы дамасской 
диапазон варьирования продуктивности соста-
вил 1,21-1,68 т/га, среднее значение за годы до-
стигало 1,43 т/га.

Содержание жира в семенах нигеллы варьи-
ровало от 37,1 до 40,5% у нигеллы посевной и от 
39,7 до 45,9% у нигеллы дамасской, в зависимо-
сти от года. Следует сказать, что отмечена низ-
кая вариабельность масличности по годам, ко-
эффициент вариации составил 3,7  и  6,9%. При 
этом максимальное значение содержания жира 
(42,9%) отмечено у нигеллы дамасской, у нигел-
лы посевной масличность была ниже и состави-
ла 39,3%.

Сравнительный анализ жирнокислотного со-
става маслосемян показал, что наибольший про-
цент в  масле занимает ненасыщенная линоле-
вая кислота (омега-6). Содержание ее достигало 
63,43% у нигеллы посевной и 48,31% у нигеллы 
дамасской (табл. 2).

Второй по счету является олеиновая кис-
лота (омега-9). Ее  содержание, наоборот, выше 

у нигеллы дамасской — 29,81%. В маслосеменах 
нигеллы посевной уровень данной кислоты со-
ставлял 17,61%, что на 12,2% меньше, чем у ни-
геллы дамасской. На долю ненасыщенной лино-
леновой кислоты приходится всего 0,41 и 0,81% 
соответственно. 

Высокая процентная концентрация прихо-
дится на насыщенную пальмитиновую кислоту, 
причем разница между видами нигеллы не су-
щественная и составила 11,41 и 10,54%.

Содержание стеариновой и  миристиновой 
кислот у  обоих видов нигеллы было практиче-
ски на одном уровне  — 2,29-2,94  и  0,16-0,46% 
соответственно. 

Кроме этого, в жирнокислотном составе ни-
геллы присутствуют еще 2 насыщенные жирные 
кислоты  — каприновая и  лауриновая. Причем 
содержание последней отмечено только в мас-
лосеменах нигеллы дамасской — 0,47%. Содер-
жание каприновой кислоты варьирует от 0,17% 
в масле нигеллы посевной до 1,01% в масле ни-
геллы дамасской. 

Таблица 1. Характеристика основных хозяйственно ценных показателей нигеллы (2019-2023 гг.)
Table 1. Characteristics of the main economically valuable indicators of nigella (2019-2023)

Показатель Параметр Нигелла посевная Нигелла дамасская

Вегетационный 
период, дни

min 98 88
max 118 99

среднее 106,6 93,6
V % 8,0 6,0

Высота растений, см

min 40,6 40,0
max 78,5 64,5

среднее 54,1 46,3
V % 27,7 22,7

Масса 1000 семян, г

min 2,23 3,14
max 2,97 3,91

среднее 2,56 3,51
V % 13,3 9,0

Урожайность, т/га

min 1,28 1,21
max 1,71 1,68

среднее 1,50 1,43
V % 12,5 12,4
НСР05 0,11 0,09

Масличность, %

min 37,1 39,7
max 40,5 45,9

среднее 39,3 42,9
V % 3,7 6,9
НСР05 1,04 0,86

Таблица 2. Жирнокислотный состав маслосемян нигеллы (2021-2023 гг.)
Table 2. Fatty acid composition of nigella oilseeds (2021-2023)

Жирная кислота Индекс
Содержание, %

нигелла посевная нигелла дамасская
Ненасыщенные кислоты

Линоленовая С 18:3 0,41 0,81
Линолевая С 18:2 63,43 48,31
Эйкозадиеновая С 20:2 3,59 4,19
Олеиновая С 18:1 17,61 29,81
Эйкозеновая С 20:1 0,44 0,63

Насыщенные кислоты

Каприновая С 10:0 0,17 1,01
Лауриновая С 12:0 0 0,47
Миристиновая С 14:0 0,16 0,46
Пальмитиновая С 16:0 11,41 10,54
Стеариновая С 18:0 2,29 2,94
Лигноцериновая С 24:0 0,38 0,16
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В среднем за годы изучения сортов нигеллы 
различной селекции урожайность их была до-
статочно высокой и  составила 1,40-1,65  т/га по 
сортам нигеллы посевной и 1,37-1,59 т/га по сор-
там нигеллы дамасской (табл. 3).

Наибольшая урожайность отмечена у  сор-
тов Анюта (1,65  т/га), Знахарка (1,60  т/га) и  Ви-
тольдина (1,59  т/га), продуктивность которых 
существенно  — на 0,09-0,15  т/га превысила 
среднесортовое значение, при наименьшей су-
щественной разнице 0,08  т/га. Сорта Дива, Ле-
генда, Сунiчны Водар, Голубая, Ласточка и Бере-
гиня сформировали наиболее низкий урожай, 
который составил 1,37-1,49  т/га, что на 0,01-
0,13 ниже среднего значения. 

Содержание жира в  семенах варьировало 
от 36,97  до 43,57%. При этом следует отметить, 
что у  сортов нигеллы посевной масличность 

семян была ниже относительно сортов нигел-
лы дамасской и  составила 36,97-40,17% против 
39,67-43,57%. Максимальный уровень жирного 
масла отмечен у сортов Ялита (43,53%), Ласточ-
ка (43,57%), Витольдина (42,73%) и  Берегин я 
(42,33%). Наибольший процент масличности от-
мечен у сорта Беларускi Духмяны — 40,1%. 

Все сорта за годы изучения сформирова-
ли достаточно крупные семена. Масса 1000 се-
мян у  сортов нигеллы посевной колебалась 
в пределах 2,12-3,82 г, у нигеллы дамасской — 
2,83-3,86 г. Наиболее крупные семена сформи-
ровались у  сортов Беларускi Духмяны (3,82  г) 
и Витольдина (3,86 г), низкая масса 1000 семян 
отмечена у  сортов Легенда (2,12  г) и  Черный 
Бархат (2,13 г).

Содержание протеина в  семенах состави-
ло от 20,1% у  сорта Ласточка до 26,1% у  сор та 

Черный Бархат. Максимального значения (25,2-
26,1%) данный показатель достигал у  сортов 
Беларускi Духмяны, Богат и Черный Бархат. Наи-
меньшее содержание протеина отмечено у  со-
рта Ласточка (20,1%). Средний по сортам про-
цент протеина составил 23,5%.

Процент линолевой кислоты варьирует 
в  пределах 61,78-63,99% у  сортов нигеллы по-
севной и  48,42-51,78% у  сортов нигеллы да-
масской. Наиболее высокого значения (63,99, 
63,57 и 63,38%) данная кислота достигала в мас-
ле сортов Беларускi Духмяны, Богат и Крымчан-
ка (табл. 4).

Доля олеиновой кислоты варьировала от 
17,54% у  сорта Беларускi Духмяны до 30,48% 
у сорта Радасць. Содержание насыщенной паль-
митиновой кислоты составило 9,38-10,81%, ее 
максимум отмечен у  сортов Легенда (10,81%), 
Радасць (10,72%), Крымчанка (10,5%) и  Богат 
(10,56%). 

Кроме этого, в жирнокислотном составе ни-
геллы присутствует еще одна насыщенная жир-
ная кислота  — каприновая, содержание кото-
рой варьирует в пределах от 0,15% у сорта Дива 
до 0,46% у сорта Крымчанка и от 1,75% у сорта 
Берегиня до 3,91% у сорта Сунiчны Водар. 

Заключение. Таким образом, нестабильные 
погодные условия в  разные годы делают акту-
альным изучение возможности внедрения ни-
геллы как перспективной культуры масличного 
назначения. 

В целом нигелла в условиях лесостепи Сред-
него Поволжья сочетает в себе высокую продук-
тивность  — до 1,43-1,50  т/га при масличности 
39,3-42,9% и  обладает адаптивными способно-
стями. Наибольший процент в  масле занимает 
ненасыщенная линолевая кислота (омега-6). Со-
держание ее достигало 63,43% у нигеллы посев-
ной и 48,31% у нигеллы дамасской. 

Максимальная урожайность отмечена у  со-
ртов Анюта (1,65 т/га), Знахарка (1,60 т/га) и Ви-
тольдина (1,59  т/га). По  содержанию жирного 
масла выделились сорта Ялита и Ласточка, мас-
личность которых составила 43,53 и 43,57%. Это 
позволяет отметить данные сорта, как перспек-
тивные для внедрения в  условиях Пензенского 
региона для производства качественного се-
менного материала. 
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